ndéi dugce thi cho cho t61 khi con hdi, cho tré thi gio d€
hi€u riing cén phdi néi méi duge nhu y.

- Thay d&i thong 1€.

C6'y 'quén’ lam mdt viéc ban van thuong lam, nhu quén
rét stia cho con lac dn sang, d6 1a cach khuyén khich con
t6 ¥, biét nhic ban, con tré hoe duge réng phdi néi méi c6
dugc vAt.

® Day chi'tay.

Nhiéu tré ty ky khong chi’tay, khong dung cach nay d€ lién
lac; nhung ban c6 thé day tré mdt cach may moc d€ viée
lién lac dugc hi€u qua hon. Trudc tién day con chi’vao vAt
ma em c6 thé€ cham vao, nhu 14y cudn sach va chi'tay ban
vao d6, lam nhu vdy mdi IAn ban doc sdch va gip con bit
chuge ci chi'cda ban. K& d6 bt qua nhung vt khac nhu
ly, con gdu, ma cham vao vit thay vi ding xa chi tay,
Muc dich cda ban la cho con ti tif hi€u ¢6 mdt dudng vo
hinh gitra dau ngodn tay va vat dé cap t6i. Dan din ban di
cach xa vét, hay b& con cho chi'tay dung vao vt roi lan
sau thi dung xa hon.

Vai goi y:

—— Tao co hoi cho con ndi nhu hdi chuyén khi con di hge
vé, héi vé nhung sG thich cla con, cho con hay minh sip
lam gi hay dang nghf gi, thay d8i chtt dung cho hgp véi
trinh d6 cda con. Ban ¢6 thé ndi bat cit chuyén gi, lic nao,
nhu dang ndu com thi néi vé chuyén nfu com:

- Minh dong gao d6 vd ndi, bay git dem di vo. Xem ne,
£40, a0 .V.V

va khuyén khich con néi theo ban. Cach nay se gilp con
biét v& ngbn ngtt mot cdch thuc t&€ va cd y nghia.

— Hoc thudc long.

Tre ty ky thuong khong ty ddng ndi 10i xa giao nhu moi
ngudi biét, thé nén c6 khi ban phdi giup em nhung cau dsi
dap thong thuong, khi nao ndi va noi cai gi, nhu 'Hello',
‘Bye'".

— Chi’dén ro rang.

Hay noi thing vao dé, don gidn, ro rang vi tré theo sat
nghia den. Ba me bdo con di rda tay, bao dung nhiéu xa
phong; lat sau tré budc ra tay day bot xa béng, vi me
khong noi cha xa bong roi thi ria tay va lau khd. Voi tré
AS #n ndi troi chdy, doi khi ngudi 16n khéng nhén ra la
mttc hi€u biét cia em khéng tuong xing vdi kha ning cao
v& noi, khi cdu néi ¢6 dn y va tré khong hoan tat viéc lam
nhu [0i yéu ciu. Thay c¢b c6 thé buc bdi n€u khong biét la
em c6 tat va hi€u [am thadi do hay céu trd 16i cda em la
ch&ng bang, cling dau. Né&u thay néi:

- Pha qua thi phdi vé nha, khong dugc 6 16p.

Thi em c6 thé budc ra ca di vé lam thay kinh ngac. T4t
hay thdy noi tré AS, t6t hon cha me nén ngin nglra trude

.

bing cach ndi chuyén véi thay co vao dau nién hoc, gidi
thich ro tinh trang ctia con va néu cin thi dua tai liéu vé
ching nay cho thay cd doc.

— Dung video.

Ban c6 thé dong kich (role play) v6i con vé cach xi su
trong mot s6 trudng hgp nhu cach chao hdi thong thudng,
di lac can giup do, tro chuyén trong budi tiéc, biét thay
phién chg dgi t6i lugt minh va quay video canh d&i dap.
Sau d6 chiéu lai, gidi thich cach x\d sy nao hay nhat va
cach nao khong thich hgp, t6 ra hai long voi ¢8 ging cua
con va khich 1€ tr€,

KET BAN

Tré tu ky khong két ban theo 18i binh thudng ma nhigu em
khong quan tdm véi viée cé ban, khi ¢6 thi khong tim cach
vun trong tinh than. Tré AS néu c6 ban thi thuong la vi
chung sd thich nhu thich tem thu, xe la, hda tién hon la
ban theo nghia tuong gian than thiét, trao d&i tinh cam.
Em ¢6 th€ mudn c6 ban nhung khong hiéu tai sao phai
chd y dén nhu cau cda ban va vi th&¢ khong duy tri duge
tinh than.

Mot dién can chia y 1a tr€ d& bi hai, bi 1gi dung khi ¢6
tuong tac véi ngudi khong t6t. N&u mudn c6 ban em sé
chiu theo d6i héi hay ggi y cda ho dé lam ban vui long,
em tin 10i khi ho néi:

- Néu may la ban tao may phdi ném da vao cia hang goc
phd,’ hay lam chuyén gi khac:

- May x6 thung tao & tiém roi may dugc choi vdi bon tao.
B4i khong doan dugc y ngudi em khong biét do la y xau.
N6 cho thdy di€u quan trong la cha me phdi c6 ludt 1o rang
cho con va phong ho chuyén c6 thé x4y ra. Ching han co
cha me ra lugt:

- Con khong lam bt ¢ chuyén gi ban con kéu lam trude
khi cho thay hay.

Nho vay tré duge binh an § trudng. Thi dy khac cho thdy
tat hi€u nghia den, khong doan ra y ngudi khac dé dang
khién tré gip réc réi:

Kurt duge xii ¢ot xe l4n cda mdt hoc sinh khac vao hang
rao, vi mot bing nam sinh ¢ trugng noéi lam vay sé cho
em nhip bon. Em bi du6i hoc mot tu#in vi 18i nay, cha me
va thay ¢d tim cach gidi thich cho em hi€u 18i n¥ng ra sao,
cung nhu né lam hoc sinh dung xe l4n sg hai nhu thé nao.
Ngay dau tién di hoc trd lai, nhom tré trén x0i giuc em
dung chu khdng hay v6i tré ngdi xe 1an. Kurt rit hoang
mang khong hi€u gi khi em bi dudi hoc nua, con thay co
tirc gidn v&i em, nghi ring em khodng rat dugc kinh
nghiém gi tu [an phat trude. VE phan Kurt em chi’thdy [4n
nay em d4u c¢6 pham ludt 'Khong cot xe lan ngudi khac'.
Con c6 thé khéng quan tAm dén viéc ¢6 ban nhung néu ban
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mudn con md rong vong giao ti€p thi c6 modt s& cach d&
giup, va nén tdp cang sém cang t6t vi day la ky niing phat
trién theo thoi gian. Nhimg di€m cin cha y 1a:

® Biét thay phién va chia sé€.
N6i rong ra thi ngoai viéc hgc hai diu trén, tré con can

chdp nhan 14 ngudi khac c6 y kién riéng cda ho, biét phan
ung thich hgp v&i 16i khen hay phé binh, hoc cach dung
hoa hay nhugng b, va nhiing cach x\f sy khac tiy truong
hgp va theo quan sat cda cha me.

® Hoc luit thude long.
Nhitu luét trong cach ddi xif ngoai xa hoi ta hoc mot cach

ty nhién khong can day nhung tré tu ky khong thé lam viy.
Cha me néi riing phdi dung rat nhi2u thi gid nhic t6i lui
hay gidi thich nhiing luat bat thanh vin hay rat hi€n nhién
d6i voi nguoi khac, thi du thdy ai budn riu thi an di. Ngay
cd khi tré hoc va biét phdi lam gi trong trudng hgp nao,
khong chic 12 em thét sy hiéu tai sao phdi lam vay.

Doi khi ludt cin duge dp dung theo cach ban khong thodi
mai, thi du cha me khuyén khich con ludn t6i chao va hdi
han ngudi khac vao ciu xa giao. Mdi dau nd c6 vé khong
that va gugng ép, nhung khi tdp quen thi hoa ty nhién
hon. Day con nhin thing vao mit va mim cudi cung la
diéu t6t. Co6 nhimg chi"d4n mang tinh dic biét nhu di lac
¢an ngudi giup phai hdi lam sao, gip canh sat thi cin noi
gi; cha me cho hay cach huu hiéu d€ day tré 1a dong kich
va quay video. Em s¢ dugc cho thdy phdi xif sy &n noi ra
sao, néu chn thi tap di tap lai cho dén mic thanh thao.

¢ Choi vdi ban ngoai gig hoc.
Ban c6 th€ mdi tré khac d&n nha chdi vé6i con, nhung tré ty

ky khong doan dugc y nguoi nén cin cha me chi cho biét
em phdil lam gi, choi lam sao khi ¢6 ban. Em ¢6 th€ noi
rit ty nhién voi me ban 'Ba di vé di' khi ¢6 mdi din con
vao ctifa. Néu moi viéc tién trién (6t dep thi day la co hoi
rit t6t cho ban day con biét thay phién va chia sé noi &
trén, vi lut ap dung trong gia dinh gitra nguoi than voi
nhau 1 mdt chuyén ma ap dung v6i ngudi ngoai lai c6 thé
14 chuyén khac ddi véi tre.

Né&u tré c¢6 khd ning cao, ¢6 s& thich chia s€ duge véi
ngudi khac thi nén khuyén khich con 1am vay. C6 khi viée
rat gian di, ban chi’cin mua vai tro choi dién toan mdi cho
con va d& nghi mai ban dé&n choi. Cha me noéi rling nho
khdi dau 4y ma con két ban va tinh than kéo dai v& sau.
Tinh ban con cé thé tao duge khi con hoc 1&n cao, theo
nganh chuyén mén va két than voi ngudi cing kha ning
trong nghe.

® Gidi thich.

Thé giGi bén ngoai vai 4n y, chi tiét phic tap c6 the lam
tré hoang mang khong hi€u tron chuyén gi x4y ra, em cén
cha me gidi thich. Hodc em ty dong héi va ban bigt con
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chua ro chd nao, khi khac ban phdi 1én tiéng trude khi thay
con 16 sy roi tri. Thuong khi tré ty ky néi y sai [am vao

luc khong thich hgp hay dién gidi sai lac y ngudi khac.
Khi ba cia ban clung 16p qua doi, Alex héi nhigu cau vé
cai chét va dam tang, nhung céu nay khong cé gi la qua
dang nhung Alex khong nhan ra 1a ban thiy kho ma trd 16i

vao lac kho khdn nhu vay, cung nhu ching mang niing

tinh riéng tu. V€ sau nhung ban khédc trong 16p phé binh
Alex, em khong hi€u tai sao ching lai gidn em nhu thé.

Do 16i n6i va hanh vi tré ¢ thé thanh dich cho nguoi khac
ché& di€u, hay chinh em néi 10i gdy tic gidn hay lam dau

long nguoi khac ma khong biét. Khi bi phdn ng em ¢
thé tin 1a ai cung khong va em hay ai cung thich em, tré
can duge c6 hudng din d€ hi€u 1a nguoi ta cd y kién khac
nhau vao nhirng lic khac nhau. Khé khiin nay x4y ra nhigu
hon cho tré AS vi ching mu&n ¢6 ban, con tr€ ty ky ths ¢
hon. Mot cach vita gidi thich vira cho tré hoc ky niing giao

ti€p 12 xem truyén hinh, video. Né&u cén thi thau lai phim
nao c6 doan thich thi ban mudn con hiéu ro. Hay xem
phim cung véi con, hdi d€ xem con hi€u t6i dau va ban
phan tich thém cho con ndm dugc y. Cha me c6 th€ dung
video theo cach hitu ich 12 thau hinh cach con giao ti€p trd
chuyén v6i nguoi khac, tré c6 th€ khong biét minh dimng

gan ngudi khac nhu th& nao khién hg buc boi, nho video

em thay dugc chinh minh va so sanh vdi cdc ban, hi€u ra
c¢an phai lam gi d€ sifa chita va nhd vay dugc tiéh bo.

Sy viéc cho théy c6 rat nhiéu cach day tré mién la ban chiu

tim t0i va quan tAm dén sy phat trién cua con. Cho chinh
ban thi doc nhi€u, héi chuyén nhung cha me khac d€ 14y

thém kinh nghiém, vao lac nay khong thi€u thong tin cho

ai mudn tim hi€u. Chot hét hay héi chung quanh xem c¢6
nhém thiéu nién AS d€ cho tré gia nhdp, nhom c¢b thé ¢

sinh hoat 1a nhiéu gia dinh hop lai t8 chic bu8i di choi
dinh ky mdi thang cho cac em. Day 1a dip rat t6t v& nhigu
mit cho tré, em duge di ra ngoai thodi mai v6i nguoi hi€u
em, c6 cg hoi ti€p xic voi nguoi khac hoe duge thém ky

ning.

TINH DUC

Tré nhd thich s& mo nhitng phan khdc nhau trén than hinh,
d6 1a cach em kham pha, lam quen v&i co thé. Chuyén ti
nhién la em bé trai, bé gai choi vdi phan kin cda ngudi
em, cha me lam ngo véi viée nay vi bi€t do 1a mot phan

cua sy phat trién. Khi tré 16n dan em hoc dugce tir cha me
va nguoi khac chung quanh hanh vi nao thich hgp & khung
canh nao, va cai nao khong thich hgp. Ching han véi tré 7
tudi thi em c6 th€ tim hi€u vé than minh trong nha tim
nhung cha me khong mu6n em lam vay & siéu thi. Tré ty
ky gidp kho khin véi nhing luat vé su riéng tu, em khong

biét 1a hanh dong nao & tudi nao lam ngudi khac thdy kho
chiu. C6 tré xem ¢o th€ minh nhu dd choi va choi véi nd



J bat cit chd nao, khi nao, nhu tré 4 tudi than nhién may
mo gitta chd cong cong; tuong tu vy, tré ty ky 16n hon cb
th€ muthn s ngyc me nhu khi con nhd; cha me hay ngudi
cham séc vi th& cin cho em biét noi chén va thoi diém
nao thuén tién cho viéc 4y. Y nay cin duge trinh bay ro
rang khi em 16n 1én, chuén bi cho viéc phat tri€n vé giao
tiép va tinh duc v& sau. Em can hi€u khong thé choi véi
cac phan kin cda cd thé § chd khong thich hgp nhung co
thé lam dugc trong phong riéng. Ngoai ra nhu ¢6 noi &
mdt doan khac, tr€ ¢in duge hoc 1o rang 1a ¢ dau va khi nao
thi phdi mic quan 4o hay cdi bé duge.

Ta can nhd ring tré ty ky khong ¥ thie vé bo bude xa hoi
d#t ra v& tinh duc, bdi ching khong doan duge y ngudi
khac; tré khong hi€u dugc cai nhin ché trach cia ngudi khac
ma cung khong biét minh da pham 18i gi. Kinh nghiém
thay riing v6i nhung hanh vi chfp nhin duge luc nhé ma
c6 thé gay truc tric vé sau khi 16n 1&n, thi t6t hon nén c6
lust ro rang ldc tré it tudi, trude khi n6 phat trién thanh
thoi quen c6 thé kho sda d6i khi 16n 1én. Néu can chinh lai
hanh vi thi ban ¢6 th€ cing rin nhung khong nén trung
phat, vi 1& gidn di tré khong hi€u. Keith 12 tudi thich so
nguc phu ntt, vao truong em gip ric roi ning khi mudn
cham nguyc nu sinh. Em khong ¢6 ¥ gi, khong biét la
ngudi khac cam nhdn ra sao khi em lam vay; thyc ra em
chi’to mo va khong ¥ thic nhung qui ludt xa hoi coi do la
chuyén cim. Cha me va thay c6 dit ra lujt 1o rang 'Khong
duge cham nguc con gai', tir tir ho gidi thich nhigu hon vé
tinh duc va giup em c6 thém qui tic chi tiét houn.

Cha me con phai nghi dén sy an toan cda con, n6 c6 nghia
day con khong tiép xdc voi nguoi la trong mot s§ trudng
hop d€ tranh bi 1gi dung. Tuy nhién ta khong th€ tién doan
hét duge mai viéc va sy cdn trong cda cha me d6i khi sinh
phdn tng ngugc nhu da ghi trong quyén Nudi Con Bi Tu
Dén tudi thi€u nién ban can chudn bj cho con v& nhung
thay d6i cda co thé sé c6, hay day cho con tén goi cia céac
phin khdc nhau trén ngudi, day chit ding d€ tré ¢6 y niém
ding din vi ban be cd th€ day em tiéng l6ng sai lac.
Chuyén gia ndi chuyén quan trong la day cho tré biét vé
tinh duc, nhung nhicu cha me k€ ho tranh @ tai nay vi cho
riing con sé khong hi€u. Tuy nhién né€u ngudi tu ky giap
kho khin ngoai xa hoi phan nao 12 bdi thi€u hi€u biét
nhitng qui Iuét vE& phai tinh va giao tiép. Nguoi tré can
biét nhitng ludt giup cho ho an toan, va day hg mot cach
th¥ng thin 1a chuyén dang cong vé lau veé dai.

CAC VAN PE TAM LY

Nguoi ty ky ma bi chim phat trién niing thudng co truc
trac v€ hanh vi nhigu hon, thoi di€ém hay thy 1a lac nhd
va tudi thi€u nién. Mic niing nhe cda vin dé thay d8i theo
khuyét tit nhigu hay it cung nhu 1a tinh khi cda tré.

- Nguoi dung dung, tranh né thi khi c6 byc bdi sé hay noi
con la hét, dn va, hung hiing va dap pha.

- Ngudi thu dong hon khéng hi€u ro chuyén gi xay ra, va
d& bi nguoi khac xdi by gip réc roi.

- Ngudi tich cyc ma 'di di, nung nung' mudn lam than, co
ban nhung khong biét cach va thuong bi choc gheo, #n
hiép.

Ho gi#p dd moi x4o trdn tinh cdm ging moi ngudi nhu
thol gian trude ngay c6 kinh nguyét, sg hai cai vo dinh, lo
ldng, u sAu, nhung khuyét tat Iam ho d& bi xao tron hon va
viéc khong c6 ban, c¢6 tinh than vdi ai ¢6 nghia tré va
ngudi tu ky khong co ai d€ thd 10 ndi lo cia ho, dugc an
Ui, trdn an. LAm khi chinh sy thiu sot nay ma khong phdi
la ching tu ky gy ra truc tric vé hanh vi .

1. Lo Ling.

Nhan xét néi ring tré tu ky lo 1dng vi khong hi€u chuyén
gi x4y ra ho#ic nhiy cdm, nén gidp em bt nhay cdm la
cach thuc rat thong dung d€ gidm sy lo 1dng, cung nhu nd
c6 th€ diing dugc cho nhidu viée khdc. Y chinh 1a khi tré lo
l#ng nhigu thi t4t kho ma chiu dugc nhét 1a khi tré ¢6 it
hiéu biét, khong biét no6i d€ dién td y; nhung ta co thé gidi
quyét nhung lo lfing nhé ma néu tré hoc duge cach d6i pho
vGi no6 thi em vung long thém cho tdi gidi quyét duge
chuyén dang sqg d6i v4i em. Thi dy c6 tr€ sinh tit hay dap
dau, quan sat thdy em chi’dap dau khi & trong 16p dong
ngudi ma khong lam vay khi & 16p it ngudi, nén trudng
doan em lo ling khi hoc trong 16p dong hoc sinh. Truong
x&p d4t cho em hoc vdi hai hoc sinh khac ma em thich, ti
tir 16p c6 thém nguoi cho téi khi ¢6 9 hoc sinh trong 16p.
Trong vong mot ndm em bé duqgce t4t dap dau.

® Gidm bdét cing thing.

Vi th& gidi bén ngoai ¢6 nhidu bat ngd khong doan trude
dugc cho tré ty ky, em c6 thé bi lo 1dng nhiéu hon tré binh
thuong. Lam giam bdt cac lo 1dng nay la chuyén hay, co6

nhigu cach thic cho ban ap dung vira ¢ nha vira § trudng,
néu can thi thay d6i cho hgp vGi hoan canh cida ban.

- Dung huong thom &€ tri liéu. Khi tdm hay rda mit cho
vai giot tinh ddu ma con wa thich (hoa hong, lavender) vao
nudc, tré se thdy khoan khodi d& chiu sau d6; hay tdm tinh
dAu vao miéng bdng @€ canh gdi lic ngd.

- nghe nhac ém diu néu tré thich.

- tao bau khong khi tinh 1ing nhu ¢6 mot phong riéng trén
T4u, trong 16p thi c6 goc 10p danh riéng cho tré t6i d6 ngdi
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mot minh.

- ¢6 thong 1& lam giam bét sy lo Idng, nhu biét trudc
chuyén gi se x4y ra se lam em an tdm. Thoi khoa biéu
bing hinh c6 ich v& mit nay. Dau vy cha me nén tranh
viéc che chd con qua mic, viéc sg hai tiéng dong co thé
lam em khdong mudn di ra ngoai, khi &y ta can giap em
thdng dugc tat d€ hoa nhdp vao doi song chung thay vi xa
lanh hay bit khung canh phdi thay d6i cho hgp vdi tat cda
tré.

- vai thoi quen, cach thie, kich thich ¢ th€ lam em khac
ngudi, khién ban trong 16p chi y, gdy trd ngai khi giao
ti€p, nhung néu nd giup em cam thdy thodi mai va khong
6 hai thi nén cho phép em giut y. N6 la nguyén tic néu
phdi chon gitra cai hai 16n va cai hai nhd thi ta chon céi
hai nhd. Marlene 3 tudi s€ cdm thdy d& chiu khi dugc coi
video trude bita in. Carl ¢ bac trung hoc mudn xé gidy khi
byc boi, thiy c6 bén d€ sdn mot hop gidy cho em vdi lugt
riing em chi'dugc xé nhung gify trong hdp ma thoi.

® Tao khung cdnh an long.

Lo l4ng lam gidm tinh uyén chuyén vi vy mot cach lam
tdng tinh nay 1a giip ngudi tu ky bdt lo 1dng d€ ho duge tu
do chon cach 1am viéc bt cang ngic hon. Mdi cd nhan co

nhung cai lo khac nhau nhung néi chung mot s6 khung
canh dé& gay lo 1ing cho ngudi tu ky va cn thay déi.

Trude tién cai c6 thé lam ngudi ty ky lo ling 1a khung
canh ¢6 ngudi. D6i v4i nguosi binh thudng, gan nhu ai
cung cdm th&y thoai mai hon khi c6 ban ciing 16p, cung s6
v.v. d chung quanh, ¢6 nguoi chi"din, nhung v4i ngudi
10n ty ky thi sy hién dién cda ngudi khac du day thién y
cung lam ting thém sy r8i tri va lo 14ng v& cong viéc,
khong chung dé c6 thé 1a ngudn lo 1dng chinh hon 1a cong
viéc. Thé thi nhan vién cin nhd la khi co viée lam can sy
uyén chuyén thi chi’ddn cang it ¢cin ngudi can dy cang tét,
thi' du nhu hoc bing may dién toan hay tu hoc bing hinh.
K& d6 ngudi ty ky thugng khé ma hi€u cach lién lac khong
161 nhu anh mi, cd chi] diéu bd, giong ndi vi vay ngudi
ta can hoc cach x4 sy sao cho giup duge ngudi tu ky nhigu
hon, khién ho thay viéc d& hi€u hon, it 1o 1ing. Nhan vién
cO thé gidm bét cif chi’hay bi€u 10 trén nét mit khi ¢6 chi’
dan bing 161, va dung nhung diéu nay riéng biét vdi y
nghia ro rét, cu thé. Theo cach d6 cy chi'va d4u hiéu trd
nén d& hiéu, quen thudc khong con 1a cai bat ngd gay lo
14ng. Ngudi ty ky bi xdo tron nhat v€ cai gi bt ngo.

Cai quan trong khdc 1a ta nhd noi cham lai va chd ¢o tra
101, mot dé nghi 1a ta d€m tdi 15 trong dau cho ho ¢6 thi
gid xép dit cau dap. Thudng khi ngudi tu ky vira nghi ra
cAu trd 161 vA md miéng ndi thi nhan vién tudng la khong
¢ trd 161 nén 14p lai ciu héi theo cach khéc, hay ding cu
chi; cho ring lam v4y d& hi€u hon. Trén thuc t& n6 chi'lam
tdng sy r6i trf, lo ling va co khi lam ngudi tu ky bé cude,
khong tim cach trd 16i nia, ma chd cho nhén vién ty dua ra
ciu dap, hay trd 16i rip khudn. Ngoai nhén vién, nguoi

chung quanh cung cén phai ro rang, cu thé vdi ai ty ky vi
hg khong th€ doan y ngudi khac.

Cach gitup ho la c6 thai khoa bi€u viét ra hay béing hinh,
thong 1é déu din, ddu hiéu ro rét trén tudng, cho ho biét la
phdi lam gi k€&, G dau va trong bao 1au. Cai gi ro rét va
hi€n nhién vdi ta thi khong giong vay véi ho, va thudng
la nguyén do gy lo ling. Cau ndi Minh ra ngoai choi'
hay 'Ria chén di' @61 v6i ho kho hiéu va 1am ho réi tri, vi
ho nghl la sé ra ngoai choi v6 han dinh hay rifa chén hoai
khong ngung. Thay vao d6 ta cin phdi ndi cd xdc dinh la
'Minh di bd t6i cusi dudng roi vong lai', hay 'Rida chén
trén ban.'

2. Bénh tam than.

Chimg ty ky 1am nguoi ta rat ¢6 don, 1€ loi va mdi ngudi
s¢ phan ing khac nhau. Viéc thi€u khd ning trd chuyén,
giao ti€p cung lam hg d& bi budn riu, dau khd. Bénh tam
than hay thdy noi nguoi tu ky 1a u siu hay traim cdam
(depression), lo 1dng khi ngudi tu ky 16n tudi dan. Ho ciing
dé& bi cing thdng, lo 14ng nén cin dugc chi’din dé biét cach
giam ciing thdng, nghi'ngoi thodi mai.

Bénh u siu phin nao do ho ¢6 y thitc 1a minh khac biét véi
ban chung quanh. Nguyén cé hay thay la su ¢6 don, khong
¢6 ban ndi chung hay ban tinh, hay m&i 1ién hé bj d6 vo.
Vi nguoi ty ky khong thé noi ra cam gidc bi xao tron, lo
4u, siu nio cia minh nén thudng khi rdt khé doan bénh,
nht 1a cho bac si nao khong ¢6 miy hiéu biét vé ching
ky. Ngay cd cha me cung bi [4m va cho riing con rdi s€ qua
giai doan nay, néu trudc 36 hg it ndi, cé6 hanh dong ky
quic nhiéu [4n ldc nhé. Trong nhidu truong hgp ngudi ta
chi’kham pha ra bénh khi tinh trang trd nén nghiém trong.
Nhung bénh khéc it thay hon, va dic biét 1a kho ma dinh
bénh tam than phan liét (schizophrenia) mot cach chinh
xac ndi ngudi ty ky, vi nhing triéu ching cuda bénh nay
cung la cai hay thdy cua ching ty ky nhu khong c6 tuong
tac xa giao, it ndi. Phin khac 1a khé ma trinh by chung
nay voi nguoi tu ky ¢6 ky niang khiém khuyét vé giao tiép,
trd chuyén. Pa s§ ngudi ty ky k€ ca ngudi ndi thao clng
thay kho hi€u nhung cau héi dit ra trong lac kham bénh,
khi bi hoang mang, r&i tri khong biét cach trd 16i ho co
khuynh huéng gat dau ndi 'Yes' v6i moi chuyén d€ duge
yén thén.

Co6 ngudi phdi lam viéc trong mot phong khac trong luc
phong thudng ngay cua anh duge son. Anh thdy lo ling
qua d9 va cd hanh vi khac thudng nén duge mang vao bénh
vién tdm than, Trudc day anh chua c6 dinh bénh la bi ty
ky. Anh dugc hdi 14 c6 nghe giong néi nao lic & trong
phong ma khong c¢é ai khac thi anh dap la c6. Ngudi ta
nghi ngd anh bi tdm than phan liét, roi kham pha la anh
mudn néi minh c¢6 thé nghe loang thoang tiéng ngudi §
phong bén canh xuyén qua bic vach mdng. Khi hdi cha
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me thi truy ra 12 anh ¢6 hdi chiing Asperger. Vi vay cin
phdi c6 cén than rat nhiéu trude khi xac dinh 1a ¢6 bénh
tAm than phéan li€t. N6i chung thi khong c6 ching cd nao
ndi ring bénh nay noi nguoi ty ky cao hon noi ngudi binh
thuong.

Viéc dinh bénh t4m thin va soan cach chua tri tuy thudc
rit nhiéu vao kha niing mé td cdm xic cda ta, néu thi€u
khd n#ng nay thi rat kho ma giap nén sy kién ngudi ty ky
khong bi€t ndi vé tinh cdm cda minh 13 van d& 16n cho bac
si. Cha me lo 4u nén dan con di kham, t&i noi thi nguoi ty
ky git nét mit tugi cudi sudt bubi, ndi ring moi chuyén
t6t dep va cha me bj xem la lo 4u qua dang, tdi khi bénh
trG n¥ng thi nguoi ta mai tin nhin xét cla hai ngudi.

Hién nhién 12 nhigu bac si tdm 1y chua tri ngusi binh
thudng khong bié€t ranh vé (ruc tric cua ching ty ky, do @6
cdi rt can 1a khi kham bénh thi phdi cho hq biét day du vé
16i néi chuyén binh thuong cua ngudi ty ky, bing 16i 14n
khong bing 10i, d€ cdc triéu chiing khéng bi bé qua hay
hiu [Am. Nhiéu cha me nh4t 12 ai khon ngoan néi ring ho
bi ng#n cdn khéng cho néi chuyén vdi cac chuyén vién vé
cach chtta cho con hg. Thé nén chuyén thiét yéu la cung
vOi viée ton trgng quygn dugc coi 1a da 16n va trudng
thanh cda nguoi ty ky, ta cing phdi can bing vdi viée co
chi tiét dang tin. Nghién ctu thay la d6i vdi ngudi tu ky
c6 kha niing cao, chi tiét do cha me k€ lai cho d4u hiéu vé
truc tric thuong ro hon la chi tiét do chinh nguoi bénh
néi. V4i khd néng khi€m khuyét ve giao tiép, lién lac 1a
mot dic di€m chinh cuia ching ty ky, gin nhu ludn ludn 1a
can ai biét ranh v hg d€ dién dich cai hg ndi, nhung
thuong 1a ngudi ta bac bé digu 4y.

Trong da s6 truong hgp dinh bénh c¢6 duge d&i voi nguoi
ty ky co khd ning cao, ngoai ra c6 it dinh bénh cho nguoi
ty ky bi tri tré ning. Nhung nguoi nay thuong theo sat
thoi quen hiing ngay cda hg nén cé v€ nhu hg sinh hoat
binh thuong ngay cd khi ¢6 xa0 trdn, sdu nao. Dau hiéu
truc tric hay thdy 1a hung hing hon véi minh va véi
nguoi, danh ngudi vo cd, ddp pha dd dac, [am i, t4t si mé
ning thém. Day 1a nhung hanh vi di€n hinh cda ching tu
ky nhung c6 th€ n6 la cach duy nhét d€ ho cho biét 1a
minh bi lo 4u, phin mudn. Vi vy cach d6i pho6 khong
phdi la lam ngo hay sia d6i hanh vi, ma rét cin tim hi€u
nguyén do thyc cda van d€, nhat 1a khi nd lién két véi viée
mat nguoi than hay c6 thay ddi 16n.

3. Chua tri.

Khi dung thu8c thi cha me hay nguoi chim séc cin duge
cho biét 1o vé phdn Ung phu c6 thé x4y ra, d€ khi kham
pha dau hiéu thi ¢4 d6i phé mau le va hitu higéu. Cha me
cén cdnh gidc vi co trudng hgp nguoi ty ky bi cho diing
thudc nhigu ndm ma khong sinh ra 1¢i ich ro rét, nguoi
khac § 14u trong bénh vién thi duge cho udng hét thudc
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nay tdi thudc kia, v4i hy vong la biét ddu co6 thudc cho
hiéu qud, nhung sy thyc 1a phfm chat cudc s6ng cia ho bi
nghéo nan hon so véi ban déu.

Mot van d¢ hay thay noi day la khi nguoi ty ky sinh ra tat
gi trong lic c6 bénh taAm thén, thi gin nhu la khong thé
thay ddi tat &y v& sau ngay cd khi stic khée tAm thin dugc
cdi thién. C6 ngudi néi duge nhung rdi héa sau nao va
khong ndi nwra, khong chiu cho ai dung t6i minh. Anh
dugc chua va binh phuc din, nhung du kha hon rét nhiéu
va chiu ¢6 sy dung cham, anh vin khong noi ma chi’viét,
khong c6 trd lai moi sinh hoat nhu luc trude. Ngudi khac
thi rac trong nha luc ¢ bénh, khi bénh cdi thién d4n thi
van khong mudn di ra ngoai va tuy thudc vao cha me
nhiu hon lic nhé. Sy 1€ thudc nay 1am doi s6ng bot vui
tha rdt nhiéu cho cd gia dinh. Truong hgp chét thi sinh ra
ngu ngay va dém thi thic nghe nhac khong sao sda chua.
N6i chung ve bénh, ai khong ndi dugce thi khoéng thé cho
biét 1a c6 truc tric cln giup do, va ai ndi duge thi kho dién
td cdm xuc, nén viéc thy thudc phan 16n vao ngudi chim
soc c6 canh gidc d€ kham pha bénh. TAm tinh thay d6i, n6i
xung khong 1y do, hung hing, [am i thém, d&u co thé 1a
d4u hiéu cla sy cing thing tinh cdm. NhiZm triing hay dau
don cia co thé cung lam xdo tron hanh vi. Ta nén quan
tAm dén cac ddu hiéu nay va xem xét cac yé&u t6 thé chét,
tinh cdm, mdi trudng (mét ngudi than, cd thay d&i 16n
trong 1& hiing ngay) cang ky cang t&t, d€ it nhat lam gidm
thi€u x40 tron tdm than cho ngudvi tuy ky.

4. Tinh Cam.

Ngudi ty ky thdy khé dién td tinh cdm vi ho khong c6-chu
va vi ho khong biét minh ¢6 tinh cdm d6 nén d& bi hiu
Iam. Ba cia Glenn trong quén doi, khi ba mat tich vai
ngay ¢ Iraq thi Glenn khong hé tim cach an di nguoi trong
nha ma c ludn miéng hdi la mdi bén c6 bao nhiéu xe
ting, phi co, va c6 khodng bao nhiéu nguoi ti nan. Khi ba
trd veé thi Glenn chi'héi 1a ba thdy bao nhiéu xdc chét. Ve
sau Glenn dugc hdi 12 anh ¢6 thy lo 1dng cho ba trong luc
d6 khong, anh tra 16i duong nhién la cd, anh cung ¥ thitc
ring gia dinh budn kho 14m, nhung anh khoéng thé néi tryc
ti€p v& ndi budn cda minh va cho la néu noi v& xac chét
thi cd nha se hi€u riing anh rét lo. Gia dinh cung k€ ring
trong thAm tdm hg hiéu sy khé khén cia Glenn va biét anh
khong c6 tinh ngang budng, nhung c4u hdi cda anh khi do
lam hg cam th4y bi t0n thuong, va rit gian vdi thai do cda
Glenn.

Cudc sng cho da s& nguoi ty ky cd rat nhiéu thiéu sot vé
tinh than ai cin bdn nhat, cai tinh cdm thiét y&u lam
chung ta vui vé, hai long. Khi€m khuyét vé xa giao dnh
hudng d&€n mdi lién hé cua nguoi ty ky véi gia dinh,
truéng hoc, duge chdp nhén § trung tAm sinh hoat hay nha
tap thé, va ho cé it ndi vui sinh ra do tinh ban hay tinh



than gidn di. Tuy nhién ¢6 y ki€n khac nhau & day, cd
Temple Grandin ndi ring ¢ rat hai long vdi viée lam cua
minh, théa man vi nhing thanh dat do viéc 1am mang lai
va khong thdy thigu thon mit tinh cdm, ma cing ¢ ngudi
khac noi ring ho muén ¢6 ban nhét 1a ban khac phai, thiy
¢0 don mudn ¢ ai tro chuyén va mudn thugng yéu mot
nguol.

Néi vay nhung nhi€u nguoi cung nhin nhén ring than tinh
la chuyén kho khin, va tin ring & mot minh thi t6t hon.
Lién hé mat thi€t sinh ra mot s& doi hdi va hg e sg khong
dd suc ddi pho véi nhing doi hdi dy. Py 1a nhung ngudi
¢6 thé néi vé sy ¢d don va cam giac bi gat b, 1€ loi. Khi
quan sat sy trao ddi tinh cdm giua doi trai gai, cd Temple
thdy nhu dang nhin ngdm nguoi tir hanh tinh khac, ¢6 le
c0 biét doi ban ¢6 mdi lién hé ma ngudi tu ky khong hi€u
ro. C0 biét minh thi€u vai chuyén trong doi nhung khong
tudng tugng dugc 1a tinh yéu say ddm la sao. Nguoi ty ky
khac cing dong y riing hanh vi cda ngudi thudng 1a chuyén
la lung kho hiéu.

PDa s6 ngudi ty ky khac ¢6 rat it khd ning bifu 16 cam nghi
clia minh nhu v4y. Rat thuong khi nhén vién chim séc
trong vién hay nha tap thé€ ndi riing ngudi tu ky thich nhat
la duge @€ yén mot minh, hay ho khdong mudn tiép xic voi
ngudi khac. Nhan xét nay co th€ khdng hoan toan chinh
xac néu ta k€ t5i y kién & trén.

Chot hét, Alan 13 tudi biét ndi chut it, di hoc § trudng
nhung khong chai voi tré khac ma thuong ngdi § cda s8
coi ching choi. Lam nhu em biét minh khac véi cac ban,
cung ¢6 vé nhu em ¥ thitc nhigu hon vé tinh cdm cia
minh va thihh thodng em yén 1¥ng ndi "You sad' (Alan ddo
1on dai danh tir "You' va 'T' 1a tat hay thdy cia ching tu
ky).

5. Thoa man voi cudc sOng.

Véi ngudi ty ky khong biét ndi hay biét ndi it, ta kho biét
hq thda man vdi cudc sdng ra sao, con ai ¢o thé dién td y
nghi cda minh mot cach ranh re thi ¢6 nhung ghi nhan
sau. Co Temple Grandin néi ring ngudi tu ky c¢6 khd niing
cao c6 le khong bao gid that sy hoa hgp duge vao khung
cdnh xa hoi nhu ta biét, nguoi thuong phéan biét di lam va
chuyén khac nhu ngoi nghi, gidi tri, nhung vi ngudi ty
ky ¢6 viéc lam vira y thi cong viéc la cudc song cia ho, hg
cam thdy théa man, hai long. Cudi tuan he lam nhitng
chuyén c6 lién quan dén cong viéc, va hdu nhu céc 1ién hé
xa giao cda hg la vdi ai trong nganh hay ai quan tdm dén
ching tu ky.

Cho riéng c6 thi co y thitc 1a nguoi khac c¢6 ddi song tinh
cam phuc tap ma cd khong co, thay vi vly cb c¢6 doi sOng
tri tué phuc tap, cdm thdy rat han hoan vui sudng khi si
dung trf nao d€ sang ché, tim toi, gidl quyét van dé. Hi€u
biét, sinh hoat trf tué cho c6 nhigu théa man hon 1a tinh

cam.

Nguoi khac thi khong duge vui nhu thé, viét riing ho rat
tic buc vi khong th€ hi€u thé gidi thuc su ra sao, khi sy
buc bdi gia ting lam hg gidn dur thi ngusi chung quanh
ngac nhién khong hi€u (ai sao hg ¢6 phén ing dé. Ho ludn
ludn phdi vt 16n vdi cudc sdng theo nghia rang hiéu the
gidi chung quanh. Thi du ai néi 'DE€ col', hay ‘Co thé mai
minh di phd' thi sy thiéu xac dinh lam ngudi tu ky rat khd
s&. Ho tu diin vt vé& chuyén ¢6 1€ hay sé khong x4y ra va
cam thdy s¢ hai mudn rat lui, mudn khong ¢6 sy mi mg
dé€ cudc s6ng dé thd hon.

DAY CON

1. T6ng quat.

Vi nhitng t4t cda chiing ty ky, cach gido duc cho ngudi tu
ky ¢6 nhung thay d6i khac véi cach thuong. Béi tré tu ky
c6 mot s tat c6 th€ gay kho khin cho doi sdng gia dinh,
sau day la vai d& nghi gitp cha me dugc thodi mai.

¢ Dit thi tu, dung ndi khoi khoi.
Ban hay @4t ra tha ty that ro rang viéc phdi lam cho mbi

ngay (routine), b4t dau tr lic thic ddy. Nhu thé se giam
dugc viéc cai co, tranh chép #n thua. Hay nghi 14p trinh tu,
trinh ty va trinh ty (structure) thi ban s€ khong bi khing
hodng, vi ngudi ty ky can thi tu trong ngay (routine) va
trinh ty cac sinh hoat. Néu ban khdong quen xé&p dit va
khong c6 6c thi ty thi nén tap, két qud sé lam ban thém
hitng khdi. C4t bét 10i lai, ding ndi dai dong ma chon chir
cho ding khi néi voi con. Cha me bdo ring mdi ddu khong
can noi ding vin pham, néi mot cau diy dd ma chi'can
n6i ¥ chinh, chir chinh 1a duge. Vin pham hay noi cho ¢6
d4u co dudi se tinh sau.

4 Thay d8i moi truong thay vi tré.
Hay nhin quanh ban. Thi thay d6i:
- Cdnh trong nha (chd d#t ban ghé&, mAu sic, anh sang, y

phuc)

- Trudng hoc, 10p hgc (nhu trén)

- Di phd (trdnh noi ¢6 anh sang, mau sic, 4m thanh kho
chiu lam tré n6i con)

vi ngudi ty ky ddc biét nhdy cdm vdi 4m thanh, anh sang,
xdc gidc (tron lang, sén sui v.v.) Ban khong thé d8i duge
tinh khi cda tré nhung d6i dugc khung cdnh, ¢6 thé lam
hanh vi cda con d& chiu hon.

4 Lam t&i noi tGi chon.

Khi dit ra 1& (routine) thi ban can cho tré biét ro hé qua:

- Chiu udng sua thi xong buta com dugc in kem.

- Khong dep do chai thi khong duge xem truyén hinh.
Ban cén theo sat thong 1€ va luat dit ra trong nha, bit tré
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ciing theo sat vy tirc 1am chuyén phdi lam. Nhu thé& khi
tré khong duge xem truyén hinh thi ban khéng bi xem la
ngudi x4u, kho tinh ma chi’ vi luat da dit ra va tré phai
chép nhan hé qua. Hay dung dong hd lam vat trung gian,
thi' du cho choi game trén may dién toan 30’ thi vin dong
hd reo 30', t&i hét gio va dong hd reo thi ngung choi.
Dong ho 'ta linh' tit may dién todn ma khong phdi ban, va
tranh dugc doi co.

Ngudi ty ky chiu sinh hoat theo m6t trinh ty biét ro, h& A
xong thi tdi B. Hay 1gi dung tAm 1y 4y d€ lam cudc sdng
xudi thudn hon, ma ddng thai cung tip cho con 16i séng
cda xa hoi bén ngoai.

4 Cho tr€ du phén lam luit.

Khi @it ra ludt thi nén cho tré thuong lugng, cha me va
con cdi cung thao ludn dit ra hgp ddong vdi nhau. Tré duge

dy phan sé chiu tuan theo lugt va hgp tac hon. Tré c6 thé
khong bi€t néi nhung em hi€u va cé thé bay té y kién

bing nhing cach khac, vy ban nén hdi y kién va ling
nghe con.

4 Chia viéc thanh nhiéu phan nho.
Néu ban doi hdi nhigu qua va bit tré lam xong trong mot

thoi gian ngén thi con sé chéng lai. Thay vao do chia viéc
thanh nhigu phan nhd thi con sé d& thanh cong hon va
tang long tuy tin. Tré cam thay lam chd dugc moi truong
chung quanh nhigu chiing nao thi cang thoai mai chung
dy. Ban c¢6 thé b4t dau tir viéc nhd, trach nhiém it sang
viéc 16n dan. Néu can thi dung hinh dnh ¢6 chur di kem d€
tr€ lién két nghia v4i hinh, va d#t hinh § chd d& thay. Thi
du di hoc v& mubn tré &4t gidly, mang ao dung chd thi dan
hinh chiéc gidy, cai a0 vao chd thich hgp. Vai [an (€ se ty
dong lam khong can ban nhic, con ban thi tranh dugce sy
buc tic vdi canh gidy, 4o vAt bura bai.

Chi"dan phdi cy thé theo nghia den, vi ngudi ty ky co tat
theo sat luat va khong hi€u nghia bong.

¢ DE tré tap lam.
Nén t4p cho tré ¢6 trach nhiém, tuy néu &€ ban lam (don

phong, lau ban v.v.) thi mau hon, gon hon, d6 céng ho
hét ! Dung danh lam thay vi nd c6 thé tién hon trong lac
nay nhung ban dau thé tiép tyc lam gium cho con cd ddi,
khdng 1é khi con 30 tudi ban vin lui cui dut com cho 'tré’
hay sao ? Can nhin khdng cé 1gi ma nén khen khi con lam
xong du chua sach, chua tron nhu y ban. T6t nhat 1a td y
nang d0, 4n cin va dung nhin nhé lam ban x&u trai hay
xau gai di.

4 Tinh khing khing theo lé.
Day la tat hay thay cia chung ty ky, d€ d8i phd ban nén

tim cach lam ting tinh uyén chuyén thay vi dep bd tinh
cung ngic. Mt khac viéc cuong lai thay d6i c6 thé 1a dau

hiéu tré cam thay c#ing thing va mudn bam vao cai quen
thugc. Khi nao c6 thé dugce, chuin bi cho viée sép co thay
d6i bang cach gidi thich day dd diéu gi sép x4y ra.

Dung hinh, thoi khoa bi€u, chuyén k€ d€ gidi thich hay mo
td cdi sdp thay ddi trong thong 1&. Giap tré y thifc 1a ky
ning hoc d mot viée ¢ thé duge dp dung cho viée khac, sy
t0ng quat hoa nay la diéu tré bi y&u kém. Thi du nhu chusn
bi di dn McDonald thi cung gidng nhu chuén bi di rudc
chi, 1a phdi m¥c quan do, mang gidy, dong cia nha, ra xe.
Bao tlr tir v€ chuyén d6i sang sinh hoat sip tdi va nhan
manh bing hinh dnh nhu dong hd, tranh, thai khoa bigu.
Thi du ndi:

- Con mudi phit nira thi minh vé nha. Sau d6:

- Nam phut nra thi minh di. Roi thi:

- Minh thu don dé€ vé nha. v.v.

¢ Y niém v& thoi gian.
Ngudi ty ky thudng ¢é § niém rat khi€m khuyét ve thai
gian, mot phén co le vi diy 1a ¥ niém hét suc triru tugng

trong khi hg chi’hi€u nghia den, vat cu thé. Ho ndi duge
gio trong ngay nhung khdng n6i k&t dugc sy lién tuc tu
qua khtr dén hién tai va sang tuong lai, khong biét riing
tuong lai rdi se thanh hién tai. Tré thdy khé ma cho doi, 6
ra byc bdi noéng nfy, mudn biét chi tiét chitng chut mot
chuyén tuong lai, khi nao xay ra. Du dugc giai thich cin ké
em sé héi lai y vay n#m phit sau va nhidu lan sau d6. Y
kién khdc ndi riing em héi khong nging chuyén sdp (di vi
tré sg cai chua biét, khong thdy trudc, ¢ khuynh hudng
mudn sy viée dién ra theo thit ty da quen tic thong 1€.

- Tré nhS khong cd y niém veé thdi gian nhu ngudi 16n.
Thi duy ta biét phdi roi nha lac nao d€ (6i trudng don con
ding lac, va mat bao 1au d€ thay y phuc, m#c 4o lanh,
déng cida néo roi ra xe. Tuy nhién tr€ nhd khdng biét ring
phai theo me di don chi nén khi dang choi ma dot ngot bi
kéu ngung lai cho me sifa soan d€ di thi em ¢6 thé ving
ving phdn d8i, khong muén bd d§ tro chol ma em say mé.
Ban c6 thé dung thoi khéa bi€u bing hinh, né rat huu ich
cho (ré nao khong hi€u dugce hét tat cd 161 chi” dn cla
ngudi khac, va ndi kho khan. Em c¢6 thé thdy trén bdng
hinh thi tu 1a trude hét di don chi, k&€ do vé nha, #n trua va
duge choi mot lat rdi ngd trua. Tré ndm duge trinh ty cda
céc viée va biét chuyén g se x4y ra.

DE gitp em an long vaGi cai chua biét, c6 d€ nghi la khi di
ra ngoal thi ndi cho tré ro sau d6 se trd v€ nha vi ¢6 em sg
la s¢ di ludon mat hat, va nén dugt trudc vdi con chuyén se
lam khi ra ngoai. Tré khuyét tat hay phdi di gip chuyén gia
d€ kham, lam thd nghiém. Ngudi 1a, khung canh xa la ¢
th€ lam em hoang mang lo s¢g nén c6 cha me trudc mdi
budi hen gidi thich cho con 1o 1a se di dau, gip ai, t6i do
lam gi, em sé dugc kham ra sao. Hiéu biét trudc chuyén sé
x4y ra lam tr€ thdy yén (am

Khi tré 16n hon mot chat va hi€u biét hon, néu em té ra
lo sg¢ khi cing ca nha di choi xa thi ban ¢ thé gidng gidi
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trude cho con hay vé doan dudng, se di qua viung nao,
thanh ph& nao theo thl ty. Trén xe ban ndi minh sdp tai
noi nao d€ con biét trude va khi xe di ngang qua do thi tré
cam thdy hai long la ding nhu dy doan, thdy tin tudng
hon. Néu em biét doc thi chi’cho em tén thanh ph& va so
vGi tén trén ban do. Ban co thé viét trude cdc tén ra gidy dé
qua noi nao thi tré gach tén &y, bi€t dugc con bao 1du nita
thi téi noi. Muc dich la d€ em thay dugc trinh ty, dién bién
cda chuyén di, khong bi hoang mang vi ¢6 bt ngt va kinh
nghiém thodi mai ky di choi nay se lam Ian di choi sau
dugc dé hon.

Trong sach c6 vai chd trung ra ¥ kién khac biét vé dé tai
nay dé€ cha me so sanh, thi dy v& viéc hdi ludn miéng vé
chuyén sép tdi tac gid Lorna Wing cho ring nguoi tu ky
thi€u ¥ niém veé thoi gian, khong thdy su lién quan giua
tuong lai va hién tai, khong biét riing tuong lai rdi se
thanh hién tai nén thic mic, ¥ ki€n khac 1a ho héi vi lo
l&ng vé cai khong biét khong thdy trudc, cai khdng ndm
trong thong 1€ trét tu thudng ngay, nhung tac gia Whitney
thi tin 1a nguoi tu ky, AS khong biét cach dit cau héi cho
thic mic cia hg, chi’co thé héi clu vdi y mai mai gidng v
mudn héi, nén héi hoai cho t6i khi duge tra 101 trung y.
R4t c6 thé cha me con ¢d gid thuyét khac cda riéng minh,
chi’¢d kinh nghiém va thoi gian méi cho biét y tudng nao
d trén dung.

Nhu da néi ¢ phan hanh vi, truc trifc dé xdy ra nhat khi
ngudi ty ky khong c¢6 dd viéc lam ho ban ron hay khéng c6
chuyén thich hgp d€ lam. d trudng hoc cung vay, 10n xon
thdy ro nhat néu thoi khoa biu trong ngay khong duge x&p
dit ky. Néu mudn gidm thi€u khd kh#n thi chuong trinh
cho tron ngay hoc can duge an dinh 10, tic cong v6i thoi
khoa bi€u binh thuong cda 16p hoc sinh ¢6 tu ky co thé
can duge cho thém mot thoi khda biu cda riéng em, an
dinh s6 lugng cdng viéc phai lam cida mdi bai hoc.

Vi ngudi tu ky hoc d& bing hinh, chi’d&n nay nén dung
hinh cho thdy bai lam phdi hoan t4t, nh4t 1a nhing viéc
doi héi hanh dong truc tiép cua tré, thi du hinh mit dong
ho chi’titng 15 phit mot sé giup tré theo kip vdi thoi gio
hon 1a kéu em nhin ddng hd trén tudng. V& viéc mang day
dd tap vd dén trudng va vé nha, cha me c6 thé soan cho
em bang liét k& céc sach can dung, mdi sang trudc khi di
hoc tr€ danh d&u sach nao can mang theo, va trua ve thi
thay cd gitp mang ding sach vé nha. T61 dén trude khi di
ngu cha me xem ky la con da lam bai xong.

Cach t&t nhat 1a tugng hinh sinh hoat phdi lam trong
ngay, bi€n y niém triru tugng thanh cu thé, tac lam thai
khoa bigu bing hinh. Cha me c6 thé€ lam thoi khoa biu
trong ngay vdi hinh cda sinh hoat ban sang (danh riing, dn
sang, thay quan ao di hoc v.v.), trua, chiéu, t6i, ma ludn
ca thoi biéu nhumg ngay trong tuin, mdi ngay modt mau
tang sy thich tha. Budi t6i ta ¢ thé duyét lai chuyén trong
ngay vGi con bing thoi bi€u clda ngay hom d6, danh ddu
mdt ngay da xong trén thoi bi€u cho em biét ¢6 sy chdm
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dat, va néu thudn tién thi ndi vé thai bi€u hom sau d€ em
c6 y niém se 1am gi va cho thdy c6 sy bt dau. Theo cach
dy sang day chi’can nhic tr€ coi thoi biéu la em nhd va
may ra se ty dong lam khong cén hoi thic, nhic nhd. Lau
dan sy viéc ¢6 th€ trd thanh théi quen, tré biét ty lo than
va trd nén doc 14p, cho cha me ¢6 thi gid ranh hon va cung
khong gay cing thing lic sang som khi c4 nha chuin bi di
lam, di hoc.

Ly thuyét 1a vay, thanh cong t6i mic nao con tuy cha me
ap dung hay khong. Day tré cung mét thoi gian dai méi
thay két qud nhung cho lgi vé 1au vé dai, vi cha me khong
con mai d€ lo moi chuyén cho con. T4p cho (ré biét 18
chitc cudc s6ng 1a cho con ky nidng vo6 gia vé sau khi séng
mot minh hay trong nha tdp thé. V&i ngudi ty ky niing
khong bi€t néi thi cang nén dung thoi bi€u hay moi chi’
dan bing hinh. Hinh chup, bing video 1a hoc cu hitu hiéu
d€ nh&n manh y niém vé thoi gian.

4 Khong gian.

Ngudi ty ky hay nguoi ¢6 khuyét tat tuong tu ve than kinh
thuong gip khé khin trong khong gian. Ho thuong ciling
ngudi cing thing cd 1€ vi khong biét vi tri cda than thé
trong khong gian, khong biét sy lién hé giuva minh va
nguoi hay vat khac trong khong gian, va cam thay bdi r6i
b4t an. Cha me néi riing khi con con nhé va b& 1én thi tré
cung do thay vi an long dua dau tua vai nguoi bé, tic biét
udn theo than hinh cda nguti d6i dién. T4t cling nguoi nay
khién nguoi tu ky va ngudi Asperger co dang di khong -
vung, ho khong biét co thé dich xac chd nao trong khong
gian va do dé khong biét cach di chuyén.

Nhan thic khé khén vé khong gian khién ngudi ty ky-
mudn khung canh ¢6 trat ty bing khong hg thdy lac long,
mét dinh huéng va bdi r6i. Mot sinh vién k€ ring néu ban
gh& trong phong hoc & dai hoc ma khong xé&p dit dau ra do
thi hg khong dinh tdm nghe gidng dugc, nén hg ludn ludn
di sém t6i 16p kéo ban ghé& cho ngay ngén trude khi ¢o ai
khac vao. Nhigu tré nhdé ty ky thdy lo ling khi vao noi
trong trai khong co phan ranh, va chi can d§t mot tdm
tham chui chin & gita ng#n noi nay lam hai thi em an
1ong va chiu vao. Néu khong ¢6 méc diém cho em tru vao,
hay d&u hiéu cho thfy khong gian c6 gidi han thi tré
thuong men theo tudng cda noi 4y, hay vong rao cda san
choi ma di, hodc b6i r8i di t6i di lui mai. Tri liéu co ning
giap dugc v€ mit nay, chuyén gia se tdp cho em y thic
nhi2u hon vé co thé minh va y thic vé ngudi khac.

Ngudi ty ky thdy kho hiéu sy lién hé giua cac vat trong
khong gian, mot 1y do ho hay s& mo than thé cda chinh
minh 1a d€ biét phin nao thudc vé ho, dau la ranh gidi cia
co thé va dau 1a cdi ngoai co thé. Tré c6 thé nhin tay chan
16 ra khéi quéan a0 mdt cach la lung nhu mdéi thdy [an dau
tién, lam nhu khong bigt nd 1a mot phan cda co thé va
khong hiéu tai sao tay nm & d6, cdnh nay hay thdy & tré



nhd va ai bi khuyét tat ning. Co v€ nhu ho khong nim

vung giGi han cda than hinh, khong thé phan doan nho
cam giac la than thé di xa t6i dau la hét va bit ddu tu dau
la vat ngoai ho, nhu cii gh& dang ngdi hay mon dang cam

trong tay. Bdi thi€u y niém vé khong gian, em khong biét

dau la giéi han vo hinh nhu giGi han giua nhung chd ngdi
trén bai bién, khoang khong gian cia mdi ngudi ma ta
khong nén xam 14n thi du dung qua gan. Thiéu sét y niém

nay lam khi€m khuy&t v€ giao t& hoa trim trong thém.

4 Hic¢u Biét Lién HE Nhan Qua
Tré ty ky thudng khong 1ién hé duge nhan va qud cua sy

viéc, ban c@n gidp con phan tich ting buée d€ bi&t phai
lam gi cho ding. Thi duy Jim 17 tudi thudng bi chung ban
xai giuc lam chuyén pha phach d€ roi bi la, nhu ¢6 Tan
nghe 10i ban Jim néi v&i thay 1a banh xe hoi cua thay bj
xi hai. Em lam v4y vi tin noi ban nhung bi trach ming vi
no khong dung.

Viéc phan tich va giai quyét nhimg digu em giip phai di
theo thi tu sau. Hay day con ty héi:

- Con da lam gi ?

- Chuyén gi x4y ra sau do ?

- Chuyén tot tr do marala gi ?

- Chuyén x8u tr d6 ma ra la gi ?

- C6 6 chuyén nao khac con co thé lam ?

- Mdi cai nhu vy cho ra chuyén 6t va chuyén x4u nao ?

Tré AS thich ¢6 thit ty rach roi nhu vay @€ hiéu ve sy viée
ma em gip ngoai doi.

4 Biét tuy lo than.
Tinh chdng ddi lai thay d6i va tinh thuong d4t khong dang
chd cda mot s6 cha me ¢ thé hgp luc gdy khé khin cho

tré vé viéc nay. Khi quen v6i tinh trang tit 1au c6 ngudi lo
moi nhu cau cia minh nhu tdm, danh ring, mang gidy
v.v. thi ré khdng mudn co thay d6i la minh phai ty lo
than nhu gai nat do va chong lai. Cha me nghi riing con bi
khuyét tat thi lam khong khéo va minh lam thi nhanh hon,
gon hon nén khong tap cho tré ty lam 14y it lac nhd, khi
mudn tap thi con da 16n va kho day.

L&i hoc cda tré ty ky vé nhung ky ning thuc t& 1a phdi
thdy cach lam ra sao, ma khong phadi 1a nghe ta chi’cach
lam, vi vay ban can 14y tay giGp con cai khuy do, mang
vd, 1am nhu th€ vai [an thi tr€ biét cach ty lam 14y. Ban
ditng sau lung nfm tay con cdm khuy, ban dau tay tré mém
xudi 1o va ban phdi lam hét moi dong tac nhung dan dan
tay em sé cung lai, theo sat cd chi cda ban va roi ty cai
khuy.

Theo kinh nghiém thi cach t&t nhat d€ day tré an mic la di
ngugce, day tir bude cudi trd lai bude dau tién. Thi du nhu
mic ao T-shirt:

- Ian dau ban trong do vao hai tay sin sang, c8 ao kéo
xudng tGi mui va con chi’can kéo 4o xudng la xong.

- 1an sau trong hai tay, trong ¢6 4o t&i tran cho con kéo
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xudng.

- [an thd ba trong hai tay, chua trong c¢8 ao vao du, tré s
chui dau vao c8 ao.

- Ian sau nua chi’trong s&n mot canh tay, con phdi tu xo
canh tay kia v.v.

Ban c¢6 th€ day mi#c quan, mang vG theo cung cach thic di
ngugc nay. Ly do la tré ty ky buc bdi khi 1am khong duge
chuyén, nay Ian nao lam cung thanh cong thi em hing tha
tap hon. Tr€ ty ky cung kho phén biét duge mit trudc va
mit sau, mit trong va mit ngoai cda ao nén ban cin giup
con mdt cach tuoi cudi, vui vé, va dimg chi’trich hay tho6i
thac. Ly thi du lam d&u mit truGe va mit sau cua ao véi
nhan xanh, nhan d6 khac nhau, gty phdi va giay trai cung
vay khi€n chuyén d& dang hon. Xin doc thém D& Hiéu
Ching Tu Ky.

¢ Day c¢é v thuec.
Ngudi tu ky can duge khuyén khich tao 14y cach thuc lam
viéc riéng cda minh thay vi trong ciy vao gia dinh, nhan

vién hay ai khac soan ra cho ho. Cai nh&m di 1a khién ho
x&p dit cong viée, cd chon lya thich hgp la lam céi gi,
dau va khi nao, cin vat gi d€ hoan tat cong chuyén. Le ty
nhién sy viéc doi hdi ngay thang dé lam thuén thuc, va
mdi viéc can phan ra nhimg phan nhé d& lam. Thi du khi
yéu ciu tr€ lau ban #n com thi ta ¢6 thé dua khin lau, thau,
binh nude chui (tic nhung mdn cén cho viéc lam) va moén
khong can la céi luge. Theo cach d6 va khong cén 1oi, tré
tu ky cd th€ nghi ra viéc chon vat thich hgp va bé céi
Iuge. Khi biét lam nhu th€ roi thi em ¢o thé duge chi’ din
dung vat tuong duong, nhu miéng bdng x8p hay khin lau
deu xai dugc d€ lau ban, thau hay x6 cai nao 18y nudc cung
t8t, mau xanh hay mau vang, kich thude khac nhau khong
sa0.

T4t ca nhimg digu nay chd trong vao tinh khd dung cda vat
thay vi mau s#c, hinh dang, cam giac hay mui vi. Day la
nhung tinh chit ma ngudi ty ky néu d€ mot minh sé chon
theo @6. Chu dich & day la day nguoi ty ky higu y nghia
cua viéc lam va co6 chon lya. Néu khong day hiéu biét ma
chi"day hanh vi dang thi ngudi ty ky khong co chon lua va
hanh vi dung sé€ trd thanh hanh vi rdp khudn, cing ngic.
Sau @6 v&i nguoi bi€t noi thi ta ¢ thé khuyén khich con
ndi vé viéce dang lam, céi gi trong cong viéc lam em thich
va cai gi khd khin, buc bdi d6i voi tré. Lam vy em se ¢6
y thic hon vé cdng viéc, lién k&t tinh cdm vdi kinh
nghiém va biét chon lya it nhét theo tinh cdm hay theo
nhu cau cua viéc lam ma bt tinh theo sat luat dit ra.

Cach hép thu, phat trién cda tré ty ky khdng giéng nhu
binh thudng 1a c6 ti€n b déu din, tur tir. Ngugce lai tré ¢o
thé t6 ra khong c6 tién bd gi trong mot thoi gian dai nhigu
nam du ¢o nhigu chi"din lam cha me rét thit vong, roi dot
nhién khi moi ngudi mét hét hy vong thi em lam tat ca
nhung gi da day cho em, lam mot cach tu nhién nhu da
quen bao Ian trong khi day 1a [4n d4u em lam vay. Thi du



co tré khong no6i nhung téi lic 6 tudi bdng dung md
miéng n6i mot cu co dau c6 dudi tron tru nhu tré khac, va
roi ¢6 hai chuyén x4y ra, hofc em tiép tuc tic ndi thém,
ho#c em ngung khong ndi nura.

Chuyén k€ c6 em chin tudi tir hdi nao dén gid vin d€ me
cOt gidy gifly cho minh, r6i mot hom tu cdt 14y; em khac
khong chiu tip dap xe va nam 12 tu8i, xach xe ra dap
thanh thao quanh san. Thudng thudng khong c6 gidi thich
cho thay d8i la lung nay, trong truong hgp em biét ve
thanh thao, biét lam nhung phép tinh phic tap, thi gidng
nhu ning khi€u ¢ sin khong cin luyén tap.

4 Lam viéc nha.

Cha me s#in séc cho con khuyét tat nhung khong nén dé
em thanh ngudi thy dong trong nha, t6t hon nén d6i dai
con nhu la mét thanh vién trong gia dinh gidng nhu anh
chi em cua tré, va c6 phan su trong nha du ring it oi. Hay
giao cho tré @4t ban khi t6i bua com, cam tay day tré dit
chén, dua, mudng. D4y 1a co hdi hoc dém, hgc t&n do vat,
tén ngudi trong nha. V4i cha me tinh y thi mdi hoat dong
fa dip day con hgc khong chuyén nay thi chuyén kia.

An xong thi tré c6 th€ don dep ban #n, viéc khic ma tré
nhd hay khuyét tat ning vin c6 thé€ lam duge 1a dem bd
rac, ddy xe khi di chg trong siéu thi, 6m tai hang ra xe. Vi
tré ty ky khé nhd trinh ty cua mét chuyén, va phdi thdy
ho#c bing cu chi” hodc bing hinh thi mdi hi€u va lam
theo, ban nén tranh nhimg viéc doi héi nhidu ching mdi
xong vi con sé khong nhd hét, nda chiimg quén khong biét
ching k& phdi 1am gi. Lai ntta ban cin kién nhén rat nhigu
vdi tré ty ky, thi du em nhd by tudi duge giao viéc mang
ti ¢4 dem d8 G cudi vudn lam phan d. Doan dudng tu dau
nha toi cudl vudn kha xa, em di duge mdt khic thi ding
lai hoang mang, ba nhic va em di ti€p mdt khic, rdi ding
lai nira, ba nhic ti€p cho dén noi d phan. Phdi vai [an nhu
vdy em mdi quen viéc lam khong can nhic.

— V& sinh ca nhén.

Cha me nén day con ¢ thong 1& v€ vé sinh ca nhén hang
ngay tit nhd, cang sdm cang t6t. Thoi quen dit ra sém
trong doi s€ d& dugc tiép tuc khi em trudng thanh, nhu tim
rifa hang ngay, danh ring, thay quan do v.v.

2. Tu8i Thi€u Nién.

Tre y thic nhigu hon v& minh khi 16n dan, va trong tudi
thi€u nién y thic nay kém voi nhung tat riéng cda ching
ty ky c6 thé gy ra cing thing trong gia dinh. Mot dic
diém cua ngudi ty ky c6 khd niing cao va ngudi co hoi
chitng Asperger 1a nhat dinh lam cai ma ho mu6n lam, bat
k&€ h4u qud cuia hanh dong d6i v4i minh hay véi nguoi khéac
ra sao. Didu nay c6 le vi hg khong théy truée duge hiu
qud, biét can nhic 1g¢i hai va biét x& dit k& hoach cho
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tuong lai. Tinh d6 lam ngudi nha byc bdi con vao trudng
thi ban bé va thay c6 khong ua, khi muén ndi thi chung
no6i ma khong nghi la c6 nhiing diu tt hon dimg noi. Tre
c6 thé bi choc gheo vi khuyét tat cda minh nén em co thé
rdt khd s nhung khong biét phdi ndi vdi ai va ndi ra sao,
danh 1am thinh chiju dung hay khéng chiju di hoc.

Cha me c6 th€ giup con #n ndi ranh ré hon biing cach day
con noi theo cach sau. Mdi ngay di hoc vé néu cha me hdi
'Hom nay di hoc ra sao ?' thi ciu hdi d6 tritu tugng va
rdng qua so voi € ty ky, thay vao d6 cha me c6 thé viét
cdu héi ra gify va kéu con viét tra 16i:

- Trén xe bus dén trudng con

Gidng nhu ban cung wdi, tré ty ky trong giai doan nay (6
y tu 1ap va chong dai lai quygn cuda ba me. D€ d6i pho thi
cha me dugc d€ nghi dit ra ludt ro rang, gidi thich ring ludt
ap dung cho tt cd moi nguoi, va kinh nghiém noi rang tré
ty ky sin sang tuén theo mot ludt chung. Bdi s€ ¢6 chdng
d6i, cha me nén giu binh tinh, than nhién va hét sic cong
bing. Tré khong hiéu dugce tinh cam ngudi khac, khong
biét nhin nét mijt, anh mit d€ suy doan la ban dang gian
dién lén hay vui vé th& nén bi€u 10 su gian du khong co
ich & d4y. Ban cung khong nén quat thao, la 16n tiéng vi
chang ¢6 phén Gng manh vdi cdm xGc manh cda ngudi
khdc nén viéc khéng dugc gidi quyét.

Nén tranh su kinh ch&ng ching nao t6t ching do, tré se
thdng vi em khong bi€t lam vui long ai va cung khong
biét phdi phuc tung cha me. Ban cung dung tranh luén,
né&u bit budc tre phdi theo diéu gi thi hay lam ngo véi su
chdng d6i cua con va ndi mot cach cing rin, 6n ton ring
khong c6 gi phdi ban cai nua. Thudng thudng khi khung
canh ¢6 t8 chic 16p lang, ludt ro rang va co cit nghia d€
tré hi€u thdu dao, ngudi 16n no6i dau ra d6 trude sau nhu
mot thi ¢6 it chdng d6i. Ban cin theo sat luat ding ndi
nudc dd6i, con néu ban lac vay lac khac thi tré hoang
mang, tranh ding n6i mia mai hay ch€ di€u vi tré chi’hi€u
nghia den khong hi€u nghia bong.



Mot thiéu & nhd ngudi tu ky co thé khdng ché ngudi
trong nha trong moi chuyén, gia dinh chiu theo y cuda ho
(14p di 14p lai, khong thay d6i) d€ tranh man #n va la hét,
hanh vi hung bao. C6 ghi nh4n la trong t4t c4 nhung
trudng hgp nay thi€u nién chua he c¢6 dinh bénh la tu ky
hay hoi chitng Asperger. N&u cé dinh bénh tir lic nhd thi
cha me va thay ¢6 hin c6 th€ @it ra ludt cin thiét @€ kém
ch& bdt, bay gio mot cach gidi quyét la nhd cac dich vu xa
hoi. Cha me khong nén che ddu v6i y mudn la bdo vé con,
ma nén trinh bay tit cd khé khin d€ giup con va giup
ngudi khac trong nha. C6 khi gidi phap duy nh4t 1a cho
con vao nha danh riéng cho ngudi khuyét tit, Bdi vy nén
c6 dinh bénh cang sém cang (6t &€ tranh tinh trang nay.
Cha me c6 thé 14y thém y d€ lo cho con bing cach dén
thiam trudng, xem cach thay c¢6 lam viéc. Canh tugng c6
thé c6 gia tri nhiéu Ian hon la doc sach, hodc mugn bing
video cida hdi v& ching tu ky v& d€ tai nay. Ban c6 thé
nghi ring cdc chuyén gia vé gido duc hay nganh khac biét
nhiéu hon ban vé cach day tré, nhung ban la chuyén gia vé
con ban, biét ranh con hon b4t cit ai khac nén ban la ngudi
d& nghi ra cach thitc d€ ddi pho hay tranh duge van @€ cho
tré. Nhung thi du rai rac trong sach cho thay dé nghi cda
cha me thuong gidi quyét cd hiéu qud.

3. Dai hoc va Cao ding.

R4t thudng khi ngudi ty ky § dai hoc hay trudng cao ding
hodc thay chan ho#c buc boi 1 khong du khd ning dé theo
kip nhing phan triru tugng cia modn hoc. Ho ¢d thé rat
khéo 1éo vé mit thyc dung nhu biét cach sd dung, sda
chua, ch& tao may moc, nhung trong 16p nghe gidng thi
hay gio tay xin duqgc gidi thich lai khign ban cling 1&p thay
ho khéc ddi va ché trach. Ngay cd & dai hoc ngudi ta vin
khéng tranh dugc nan bi #n hiép, choc pha, ché diéu, bi
xem la ngu d&t néu khodng theo kip nhu ban trong 1p.
Mic du vay, d61 phé thanh cong & giai doan nay sé cho
ngudi tu ky co hdi thue sy d€ séng va lam viéc doc 14p.
Cai vai cach thdng thuong giup ho tranh duge hay gidam
thi€u céac kho khin.

Thay ¢d trung hoc ¢6 thé gitp dic luc v€ mit nay va néu
co su hgp tac vdi cha me, trudng mai thi viéc hgc ¢é thé
dién ra ém xudi. Ta c¢6 nobi 1a hoc sinh tuy ky cin ¢6 thoi
khoa bi€u chit che, nay 1én dai hoc thi ngudi ta cung van
¢0 nhu cAu nay. Jeff thich dung cy chay dién va thay co
truong cu biét riing anh c¢6 th€ giip tryc tric vao nhing gio
trong khdng c6 1dp trén cao ding. Khong co6 ai trong
chimg thi anh d& di vo vdn khip khuon vién, xem c6 may
moc nao anh ¢6 th€ thao tung ra dugc.

Thay ¢06 mdi tim mdt s§ sinh hoat ma anh ¢4 th€ lam
trong gid tréng, nhu vao thu vién, tap G phong tap thé
duc, ra phong 4n, di mot vong quanh san. Bdi Jeff thich co
thoi biéu @€ 1am theo, ho cho trudng cao ddng hay va mot

thoi khoa biéu riéng duge soan cho anh hét suc chi tiét,
trén d6 khong c¢6 gid wréng nao cho anh nhan cu vi bt
thién. Gio nao trong ngay cung cho chuyén cho anh lam,
va da s8 la c6 the lam dugc mot minh hay chi’cén giam thi
it it. Nho vy Jeff hoc ém xudi va trudng cao ddng khong
phai 1am thém gi d€ lo cho anh.

Cha me cung c¢6 thé cho truong hay d€ nho givp do hay dé
nghi cach gidi quy&t. Khac vdi trudng dic biét § trung hoc
vi chuyén lo cho tré khuyét tit nén thdng cam vdi cha me,
cao ddng hay dai hoc khong ranh vé khuyét tat cda tré nén
c6 thé khong thuén vdi y kién cua cha me. Dai hoc 1a tudi
ngudi ta hoc ty 14p vdi gia dinh, quyét dinh 14y nhiéu
chuyén, nay cha me can thiép cho con da In du siic hoc va
thdong minh hon ngudi (nhung khong du stc dsi phd vai
nhing doi hdi cda viéc ty 14p nhu ky nidng giao t& t&i
thi€u, cd hanh vi chfp nhan dugc), ¢ thé bi xem trudng
cho 1a bao vé& con qua dang hay yéu clu qua muc.

C6 trudng vi vy da tir chdi 101 yéu céu cda cha me mudn
¢6 ngudi gilp con trong hoc ky d4u, khi em chuyén tu
trung hoc 1én va chua quen vdi khung canh méi. Tién doan
cua cha me thanh sy thyc, sinh hoat ty do ¢ day khac hin
v&i sinh hoat ¢6 thi tir chit ché § trung hgc 1am sinh vién
hoang mang khong theo néi va nghi'hgc ludn.

Truong hgp khéc thi nguoi ty ky khong con hudng dich vu
xe dua rudc khi vao cao ddng, vi dugc xem la du thong
minh d€ ty di tGi d6, trudng khong xa ma ¢d cling khong
c6 khuyét tat gi vé thé chat. Co biét dudng di bo nhung rat
lo 1&ng khi phdi di mdt minh. N&i lo ngay cang manh
khién ¢6 d nha khéng di hoc

Qua dung cha me va con cai dan dan phai tach roi xa nhau
va d6 la chuyén nén ¢6, nhung it ngudi ty ky dd stc lam
vay khi méi 18n dai hoc. Mong chd ho d6i pho duge vai
cdnh s&ng mdi ma khdng co sy trg gilp cda gia dinh la
khién ho bi thi€u sy hd trg (6i ¢in thiét. N6 cung cho thay
cha me rét can chuédn bi cho con doc 14p cang sém cang
tot, biing cach nay hay cach kia.

Cha me c6 thé tim sy giup dd khac d€ lam ti€ng noi hay
yéu cau clia minh manh thém. G trung hay ti€u hoc ré tu
ky da ti€p xuc vdi mdt s§ chuyén vién va ho ¢ hd so,
quen v4i uu va khuyét di€m cda tré, thi du tam ly gia da
th&m dinh em va gidi quyét truc tric vé hanh vi, chuyén
vién chinh ngdn day em cach phat am, ky ning lién lac,
chuyén vién trj liéu co niing gitp em cach ci dong thanh
thao. Nhung ngudi nay c6 thé€ cho 10i khuyén cé gia tri vé
cach nao nén lam, chuong trinh hoc nao hgp voi nguoi tw
ky, khung cdnh hay tinh trang nao d& khién ho byc boi,
duong 16i d€ gidm thiéu kho khin cho ngudi ty ky. Cai
khong may la khi 1én cao dng hay dai hoc thi dich vu cho
tré chdm dat khién cac chuyén vién khong thé tiép tuc hd
trg, mit khac cao ddng hay dai hoc ¢6 thé ngén ngai khong
mudn hdi ¥ kién cda ngudi da lo cho tre, vi nghi ring no
khong thich hgp vdi ai da tdi tudi trudng thanh.

Thién y c6 thé dit khéng dung chd khi thi€u hiéu biét, ai
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khong ranh v& chung tu ky doi khi dua ra ¢ van hoan toan
khong thich hgp sinh ra k&t qud té hai cho ngudi trong
cudc. Leo ghi tén hoc & cao ddng, cha me va chuyén gia
tam 1y da lo cho anh 1au nay khuyén can rdng anh chon
nhigu mdn khong hgp, qua sitc cda anh va nén ddi nhung
anh khong nghe. Nidm nay sang ndm kia anh r6t mot s@
modn, nhung mon khac thi khong huu ich khi ra truong tim
viéc. Bdi anh dong tién riéng di hoc nén trudng tiép tuc
nhdn anh, roi anh theo mot khoa day v€ ky ning giao tiép,
tap #n noéi manh dan. Nguoi day khoa nay ndi ring anh
can lam chu doi minh, khong nén d€ cha me chi phsi. Anh
chdng d6i 10i khuyén cda gia dinh nhiéu hon, khong vé
tham nha ntta. Sy viéc chi"duge gidi quyét khi Leo duge
dua vao bénh vién tAm thin vi sa st ning.

Ta cung thdy yé&u t3d then chdt d€ d6i pho thanh cdng voi
khung canh méi cia truong cao dfng hay dai hoc 1a sinh
hoat ¢0 xép dit va déu din thdy trude, bdi chung 1a hai
dieu kién gitip nguoi ty ky sinh hoat thuan lgi nhat. Néu
ho khong biét chic 1a minh phdi lam gi, khung canh khong
cho thiy trudc 1a viéc gi sé tdi, hay néu qui tic 14u 1au cd
thay d6i, phong dai chd, d6i thay day, thi tién bd s€ chdm
va kho ma ngin nglra hay thay d8i hanh vi khong thich
hgp.

Cung vi hanh vi nay c6 th€ 10 ra, nguoi ty ky van nén
mang theo chi tiét can thiét d€ duge giap do khi di hoc &
cao ddng hay dai hoc, do 1a 8 dién thoai va ai dé€ lién lac
(nhan vién xa hdi, gia dinh, nhén vién trudng). Thoi khoa
biéu cho ho biét phdi di dau (phong nao), lam gi (moén hoc
nao) vao bit ¢t gio nao trong ngay, ma né con nén ghi ai
ho ¢6 thé t6i gip & trudong néu cb truc tric.

Ditu khac khong can lam véi da s& sinh vién nhung rét cin
vai ngudi ty ky 14 can theo doi viéc di hoc. Thuong
thuong sinh vién duge ty do tdi 16p hay khong t6i 16p vi
dugc xem la da trudng thanh, hi€u biét trach nhiém va ty
lo than, nhung sy ty do nay hoan toan khong thich hgp
cho nguoi ty ky. Ho co thé t6i 16p khong déu din va khéng
chiing c6 khi nghi’hoc ludn, troi dat tir tit sang cudc sdng
I¢ loi, lam chuyén 1ap di 14p lai, theo dudi cai si mé cia
ho. Khd ma cé viéc ty giac nén ngay tut ddu, nha truong
can dit ra luat doi héi ngudi tu ky phdi di hoc déu din hiing
ngay va ding gio.

Trong ndm dau tién, mot cach gidi quyét voi sy thay doi
khung cdnh, 16i hoc 1a ngudi tu ky hoc ban thoi. Thuong
thuong ho khong thé theo dudi tron mot ngay hoc hay tat
ca moi modn trong chuong trinh nhu sinh vién khac. Né&u
hoc ban thai thanh cong thi nim sau ho ¢6 th€ chuyén qua
toan thoi.
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UYEN CHUYEN

Day la yéu kém cia ngudi ty ky, gy ra trd ngai cho sy
giao ti€p, lién lac cda ngudi ty ky d6i voi ai chung quanh
va tao kho khin noi chd lam viéc khi khong lam theo yéu
cau, vi vay ta ban thém doi chuat vé tinh nay.

Viéc giao duc va chim soc cho ngudi 16n ty ky thudng chu
trong vao hanh vi c6 tinh cach xa hdi va lién lac, tuy
nhién viéc thi€u uyén chuyén khi suy nghi va trong cach
x4 su cung kéo dai tir nhé dén 16n va la dc tinh cda ngudi
ty ky. Viéc thigu uy€n chuyén nay la mot yéu t6 16n trong
d0i ho ma ai cham s6c va lam viéc voi hg can quan tam,
gidi quyét. Tap uy€n chuyén sé lam ting pham chat cude
sOng hiing ngay va khién nguoi tu ky duge doc 1ap hon.
Trong phin sau ddy ta sé ndi vé dnh hudng cda viéc, cach
cdi thién va chuong trinh gitp gidi quyét kho khin nay.

1. Van de.

4 Bi kho khiin khi ¢6 thay dd6i.
Nguoi 16n ty ky thudng gidp kho khin trong viéc ddi phod

vGi nhung thay d6i trong mdi truong cua ho, ho mudn
viéc hing ngay xay ra déu din gidng y nhau, tht ty din ra
khong thay ddi. Tre ty ky ¢ tinh nay va ch6ng d6i manh
me viéc ¢ thay d6i, chi'chiu lam r4t it sinh hoat, nhung
khi duge gido duc dung ddn thi da s& nguoi 16n ty ky cé thé
sinh hoat tuong d6i binh thuong, chju lam nhiéu hoat
dong hon trong méi trudng ma hg quen thudc nén ngudi ta
¢6 th€ khong nhd 14 truc triic cin ban van con do.

Tinh nay chi’ trd thanh van dé khi thong 1€ (routines) bi
xao trdn vi 1y do bat ngo, hay mot ciin phong can sda sang
lai. N6 khong phai chi’la viéc chdng lai thay d6i ma con la
viéc nguoi chung quanh he can hi€u tai sao nguoi ty ky
can sy quen thudc, can thong 1&. Kho khin vi viy hai
chiéu, ngudi ty ky can dugc gidi thich y nghia cia thay doi
va hg ¢6 thé hoc d€ thich ung v6i thay doi, va mit kia 1a ai
lam viéc vdi ho thi€u hi€u biét vé chang tu ky.

Nguoi ty ky khong thé nhin sy viéc theo quan diém cida
ngudi khdc, ho khéng biét ring nguoi khac khéng b4t bude
phdi suy nghi gifng nhu ho ma c6 th€ ¢6 tu tudng, cdm
xic khac bigt. Sy hi€u biét cda ngudi ty ky cung ¢o tinh
chuyén biét ma khong t6ng quat hoa, cai gi hoc hay ap
dung dugc trong truong hgp nay thi khong biét 1a cung cin
hay cung c¢6 thé€ ap dung vao trudng hgp khac. Ho khong
bt dugc cai nhin chung hay y nghia t8ng quat, ma cach
day cha trong vao tung budc mot 1am manh thém 16i suy
nght dé.

Heé qua la tinh cing ngic, rap khudn va sy hét hoang khi
khung cdnh chung quanh bat chgt bi xao tron, du riing nd
chi"b4t chgt d6i véi ho nhung 1a chuyén ngusi khac chép
nhan khong lo 4u qua muac nhu dinh cong xe bus. Ta cung
d€ ¥ 1a khong phai tat ca thay ddi déu bi chéng d6i, ngudi



tu ky ua thich ky nghi'hé thuong nién nhu moi ai theo do
khung cdnh thay d6i hoan toan, nhung xao trén trong 18
thudng va khung cdanh ¢6 y nghia véi ho khi€n ngudi ty ky
lo ldng sg hai.

Khong phdi ai cing phan tng nhu vdy ma con tuy mic do
ning nhe cda khuyét tat, khd ning hoc hdi va ngbn ngtt
cda ho nhiu hay it. Ai giip kho khi#n trong viée hgc se kho
thich ung hon chi’vi mdi hoan canh phdi hoc lai tir dau, va
hoc cai gi cung 1a chuyén khé lam d6i véi ho. Ai c6 ud
ngai v& ngdn ngd sé co van d& khac nita. Nguoi suy nghi
bing hinh ¢6 khuynh hudng chi trong vao cai chuyén biét
hon la phan tich nhiéu cdnh tuong ty d€ suy ra ¥ nghia
chung, ho thdy kh6 ma chuyén cai hge duge tit chuyén nay
sang chuyén khéc.

Ngon ngu khong nhung cho chung ta cach t8ng quat hoa
hay triru tugng hda nguyén téc rat ra tu nhidu truong hgp,
ma nd con cho phép ching ta hoc v& cach suy nghi cda
ngudi khac. Nguoi ty ky véi 181 suy nghi khiém khuyét
cua ho cén duge gidi thich ro rang, cu thé d€ lam ho hiéu
duge chuyén gi xdy ra quanh ho va khong lo ling qua dang.

¢ Tap co thay ddi.
Tré thich lam theo 1€ s&n c6 nhung phdi hoc chdp nhan

nhi€u thay d6i trong nim hoc, ding ra tré gip kho khin
vai cai khong thé thdy trude cla cai thay ddi hon 1a voi
chinh sy thay d&i. Cach @81 ph6 chinh yéu la ¢ chuén bi
day du. Ngay luc bt dau mdt ngay hay giai thich néu cé

thay ddi khac vdi 1& thuong cho ngay hoém do, thi du troi

x&u nén s¢ khong c6 du khdo, cd gido ving mit va s€ co
ngudi thay thé v.v. Néu can thi néi di n6i lai viée c6 thay

déi, dung chit khéc cho thich hgp vdi trinh d9 cda tré. Tré
AS ¢0 thé khong dd khd niing 1y ludn d€ hifu tai sao co

diéu &y nén cin c6 sy chuén bi.

4 Thiéu sang kién
Cai hay thdy noi nguoi 10n ty ky 1a thi€u sy ty nhién
trong moi truong sinh hoat. Ho 1am theo 101 chi"d4n hay

doi hoi cda nguai khac mot cach dé dang khong c6 gi dang
ndi, nhung thuong khi ho khong thé€ chon sinh hoat khac
ngoai cai ho va thich hay cai da biét va thuong lam. Ngay
ca khi 1am chuyén quen thudc hg cung cén duge nhic nhd
luc khdi dau, khi cong viéc chay rdi thi ho uép tuc lam
khong c6 gi truc tric. Lam nhu ho ding ngoai cudc, 1a
di&n vién trong sn khau doi khong thiét tha v4i viée sip
x&p c6 k€ hoach, d61 chi tam tir chuyén nay sang chuyén
kia. Nhan xét nay dua ra vi nguoi ty ky cung gip kho khiin
trong viéc chuy€n tif mot sinh hoat hay cdi dang lam sang
cai khac. Néu ¢6 thi duong nhu do kich thich hay ap luc tu
bén ngoai ma khoéng do dong lyc hay chi ¥ bén trong.

¢ Thi&u Oc sang tao.
Nguvi ty ky ¢6 thé c6 khd niing cao nhu veé tranh rat gidng

cénh that bén ngoai, nhung xét ky thi do 1a sy 1ap lai xac

thyc ma khong c6 tinh dién gidi. Ho vé trén gidy cai ho
thay, sinh hoat nay phédn dnh khi&m khuyét 14 ho khong
thé ve cai ho biét, cdi sau la chuyén ma tré binh thudng ¢
thé€ lam. Tranh c6 thé toan hao vé mit ky thuét nhu theo
dung luit phdi canh ma khong thém bdt vao céi da thay,
hay bién d6i n6 d€ cho ra ¥ nghia mdi hay cai nhin mdi.
Ta dua ra thi' du vé nghé thudt nhung 6c sang tao lién quan
dén moi sinh hoat cua tu tudng, cai kho khin cda ngudi ty
ky c6 vé nhu ho bi gén chit vao cai ho duge day va khong
th€ nghi ra gidi phap hay tu tudng nao di ra ngoai I 16i
d6. Ngudi ta can 6c¢ sang tao va tudng tugng dé ddi pho
hiéu qud vdi chuyén hiing ngay, biét két ndi nhigu chuyén
rdi rac thanh mot chuyén chung khi hoan canh doi héi. Thi
du xe bus khéng tdi tram cho ngudi 16n ty ky di hoc, thi
ho cén nhd goi dién thoai d€ nho gidp do (cach goi dién
thoai, goi cho ai, s6 m4y). Ho co thé biét nhung digu nay
nhung biét tung chuyén mot va khong th€ nGi rong ra
truong hgp cén lam nhiéu viée riéng biét d€ dan t6i két qua
nao do.

2. D8i pho

- DE€ chuan bi cho tr€ sang sinh hoat khac thi nén bao
truée nhu ndi ring Nim phut na me sé mic ao khoac cho
con d€ di ruGe chi'. Ban c¢6 thé€ khi thi dung hinh anh dé&
nhic, khi thi dung 4m thanh nhu déng ho reo.

— Cho tr¢ hiéu ro rang y ban mudn gi, gidp con thdy di&n
tién sy viéc. N6i ‘Bay gio minh di don chi' ¢6 thé chua dd,
tot hon ndi ting bude mot: 'Bay gic minh phdi ngung lai
cai dang lam (ch& cho con ngung), mic 4o khoac vao rdi ra
xe di rudc chi'.

— C6 khi du chuén bi ky vin khé cho tré bé cdi dang choi,
viy hay cho con mang theo mét mén cda tro choi 4y 1én
xe. Khi khiac néu em cdm thdy minh dong vai tro quan
trong trong sinh hoat k€ thi em dé& ngung cai dang lam va
chiu quay sang viéc k€. Ching han néu ban kéu tr€ giup
bung thitc #n tir bép ra ban d€ &n chidu va lam cho con
thay day la viéc quan trong, thi ¢ nhigu phan la tré ung
theo y ban.

— Gip ngay xui thi du ban lam hét cach tré van khong
chiu hgp tic, vay thi phdi phan tam tré. Ban khong néi gi
nua v& chuyén mudn lam (thay y phuc va ra xe) ma dong
tro hé nhu ca hat, mia may chén tay, ddi giong d€ du con,
tré s¢ mé mén theo do6i va lam theo y ban luc nao khong
hay.

— Tré AS hay gip kho khin lac d6i sinh hoat, cha me noi
ring nén 'tuong thuft tai chd' d€ chusn bi va 16i cudn tre.
Ban vira lam vita n6i: 'Niam phit nua hai me con minh di
dén chi. Me d€ sfin 4o khoac cho con déy, hdm nay con
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miic a0 d6 (gio ao 1&n cho thdy rdi ddt xuéng giudng), vé
tridng (lam y nhu v&i 4o) gidy trdng (y vay). Con mic
xong thi minh dong cta roi ra xe. Nao cat hét do choi rdi
lai ddy miic do'. Ct ndi di noi lai néu can cho € thdm y.
Vi tré nhd thi viée tap tinh uyén chuyén ¢6 thé manh me
theo phuong phap sda dgi hanh vi. Co tré khing khing
ring moi ngudi trong nha phdi ngdi vao gh€ riéng cda hg
mdi blra #n, néu ¢6 xao tron thi em lam ram 1én khién gia
dinh khong th€ moi khach t6i 3n com. DE gidi quyét tinh
trang nay, ca nha quyét dinh ai ndy d8i chd vao mdi bua
An, bat ké viéc la hét. Tré phan d&i rim ri hon, 1au hon
trong may ngay roi gidm lan sau d6 d€ cudi cing mét hin,
nhung mudn duge vy moi ngudi phai ddng long, chiu sy
cing thing trong mot thai gian nhung nd dang cong. Cdnh
nha dugc an On trd lai ai ndy thodi mai.

Truong hgp k€ 1a Kate ludn ludn doi mic y mot bd quin
a0, y doi gidy, mua gidy mdi cho em 1a cd mot chuyén
kho nhgc vi em nfim vat ra san o2 khoc run rdy, mua y
phuc mdi cung rén ri ti té that lau. Me khong biét phai
lam sao nén d€ cho con mic cung mét bd hai ba ngay lién,
nay c0 than nhién cho con m¥c bd khac bat k€ viée la khoc.
Tl day lan sang nhung chuyén khac nhu mang gidy mdi,
vG mau thay vi v6 tring nhu y Kate, 4o dam thay vi mic
quan nhu hdi nao t6i gio; vai tun nhu vy em chiu phép
va biing long mic bét ci cai gi ma me dua.

NHA CUA

Co6 nhung ditu cha me nhiéu kinh nghiém mudn luu ¥

ngudi khac. Ta cé ndi trong nha phdi cho mei vat vao i

khoa lai, tranh sy phd phach cuda tré. Néu khong thi sao,
néu lg dudng thay vi cat ti ma d€ trén ban bép, trén ké,

trong tu khong khoa thi chuyén gi x8y ra ? Me ké t€ sé 14y

An, #n bing mudng, bing tay, luoi li€ém, 4n khong hét thi
rai trong nha; két cuc la duong dinh khdp noi, khong con
duong dé€ lam chuyén khac va tré thi day ning lyc nhdy

nhot pha phach. Khach tdi choi ¢ thé kinh ngac thdy chd
nha vita muc duong cho vao ca phé moi khach, via 18y
khuyu tay hét tré khong cho vdi 18y lo duong, that khong

phdi 1a ba me hién diu; nhung hg se kinh ngac hon néu
thay tré nhoai nguoi li€m ban hay bo ra san li€m dudng
trén do.

Sita hay 1o ca phé néu khong & trong td khoa lai thi tr€ se
vui V€ trut vao bdn nudc, thung diu in 4 1it se dugc hdn
hoan d&c nguge cho chdy trén san, me chi biét khi thdy
chét 16ng m#Au vang tir tir lan ra cia bép. Ban phdi cong
nhan 12 tré ¢ suy nghi, [an kia tré ch€ nudc cam vao dm

nudc, chit 1ong thi vao dm 1a phdi roi. Me ngay tinh vin
Iifa ndl, cd nha syc nic mui mut cam. Cad nha phdi cdnh
giac cao do v& moi chuyén, mai thanh quen, hg néi sy viéc
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khong con la cing thing nhu mé&i d4u nua. N6 gidng nhu
nha c6 em bé rat nhd phdi canh ching ludn, cdnh 4y cha
me nao cung bié€t nhung & ddy em bé la thi€u nién manh
mé, tay chin khéo 1€o va nhu ciu phdi trong ching sé ti€p
tuc khong he ngung, tuy ngudi ty ky c¢6 cdi thién dan va
viéc canh chitng hoa dé hon, nhung khong mat hin.

Mot cach d6i pho la day con cach dap ting khi nghe néi
'KHONG', NO'. Ban nén nhin vao su that 12 tré khong suy
xét binh thuong, khong co gi trong d4u bdo ching khong
dugce lam chuyén nay, chuyén kia, khong duge cin me ddu
rang in sdu lam me chdy nudc mit. Hay day con, dung
ABA hay b4t cit cach nao ban nghi ra d€ khi nguoi 16n ra
1énh thi ching ngung hanh dong pha phach. Ban khong
nén coi thutng kha n#ng cua tre:

- D€ trén cao nd khong vai t6i dau.

Tré cd tai leo tréo hon vuon.

- C4t ky chd nay n6 se khong thay.

Tré c6 mit tinh tuong hon mit digu hau.

Ban khong th€ ddu vat mai, moén gi cung bd ti khoa vi
khong thuc t& va d€ cho cdnh nha khong hoéa loan thi c¢in
phdi c6 ludt, d6 l1a chu 'NO'. Hay day cang sGm cang t6t.
T4t tray trét phan hay thdy § ngudi ty ky khd ning thap,
1én ngudi, khdp noi trong nha trong xe nén mot ba me ¢o6
con 16 tudi khi dugc héi kinh nghiém da han hoan trd 16i:

- Bay git khde rdi, nd ddi sang tat thi ddm nén dd hon tét
phén [Fm !

Phong tdm cung phai khoa lai vi n6 cho co hoi chai nhiéu
trd 1y thi nhu md nude cho ngdp bon tdm tran ra nha,
nhfy vao bon tim véi nguyén quan do, bé do choi hay bat
ci mon gi vao bdon ciu rdi bdm nit, bop dng kem danh
riang va trét khip noi.

Noi ve tat khi mdt tat ty nhién mat di thi ban chd voi
mimng, nhiéu phin 1a cai khac se sinh ra th€ chd nén cha
me phdi ludn ludn cdnh gidc. MOt tat 1a co tré hay khoc,
dot nhién khoc khong duyén b gi theo cdi nhin cua ta, em
¢6 thé khoc khong c6 nude mit hay gao la khién cha me
hot hodng ty hdi:

- Con co dau chiing ?

- Tai no 4n phdi mon gi chiing ?

- Hay 1a n6 sg ?

Tré la hét vi bt ci nguyén do nao, vi dau rudt du ma cung
c6 thé do ban @4t banh vao dia tring thay vi dia xanh.
Nguoi ty ky suy nghi mot chidu, cd bao nhiéu niing lyc tr{
nao ho don hét vao chuyén mudn lam do dé ¥ mudn rét
manh. Nguge lai ba me hay ai chim soc ¢6 nhigu chuyén
phdi 1am nén khong thé chi ¥ tron ven vao mot viéc hay
danh hét thi git cho nd, vi vy néu tré khong mudn doi
nén hay mang gidly thi d& doan la ai sé thdng cudc. Loi
khuyén cda cha me nhiéu kinh nghiém la néu t4t khong hai
gl, thay khong dang cho ban hao hoi t6n sic, va ban chiu
dugce cai nhin la lung khi ra chd dong ngudi thi lam ngo,
dung tim cach sda cho bing duge theo y ban. Cho du ban
sta dugce thi 18m khi mét tat nay tré sé sinh ra tat khac



khong ching t& hon. Cach t6t nhét 1a tim gidi phap uén
theo tat. Lay thi du mdi sang chuan bi di hoc ba me phdi
mét 2 tiéng ddng hd vira doa vita dd mdi lam tr€ chiu mic
dong phuc. Mét qua, ba nghi ra cach t8i hom trudc cho
con mic sdn ddong phuc ldc di ngd, chua mang gifly. Sang
hom sau tré vin con mat thi gio d€ dn mic (& chinh nhung
nay chi'mét c6 nifa gio thay vi hai tiéng.

C6 khi ban 1am dugc ma cing c6 khi khong. Tré khac doi
hdi nguoi nha phai mic 4o ngd méa em chon cho mdi
nguoi, khong lam theo ¥ thi em la khoc. Hay ¢6 tré mudn
vat trong nha phdi mau nay mau kia, khac mau la c6 th&
chién thi ba. Ban c#n cho tré biét ai la chi trong nha, va
khong d€ cho tré co quyén ap dit y cua ching 1én moi
nguoi.

Hay lam manh khi cin lam manh. Ban cin ¢6 co th€ manh
khée va dau oc sang sudt d€ d6i pho vai tré tu ky, cin niing
luc va y chi. Cha me k€ riing con 11 tudi ma méi [an danh
ring van phai ngo6i deé 1én nguc con mdi danh sach duge.
C#t moéng tay, mong chén, bing v&t thuong, cho udng
thudc tat ca déu can sy khon khéo, ma manh va nhanh
nhen. Khi can nh8 ring sau thi phai chup thudc mé vi
thudc 1€ khong cong hiéu vdi tré, va tré ¢6 cho nha sf chup
thu6c mé khong ? Di nhién la khong. Me thay la db ngot,
nin ni; h&i 19 khong xong ma chi’kéo dai sy buc bdi nén
phdi diing bién phap manh. Phdi can sdu ngudi 16n deé tré
xu6ng chyp thuc mé. Nhin thi ¢6 v€ hung bao nhung
viéc dién ra mau hon va do d6 do hon, tré ving viy kéu
gao lam ai y&u bong via mudn bd chay, nhung cai ring
sdu phai nhé.

Cdnh tugng d6 trude khi nhd rang lam cha me va tré khac
kinh hodng, nhung chuyén ngugc lai sau khi nhé. Lic &y
tré binh thudng rén ri’dau ddn, bit cha me hita mua qua a4t
tién khi ching vé& nha nhung tré ty ky ngdi diy tinh queo,
udng miéng nude va ndi véi me:

- Minh di v&, me.

Khong cau nhau, khéc nhé nhé ma lam nhu xao tron via
roi khong c6 gi dang noi.

Ban cén phdi tinh y khi vao nha ¢é tré ty ky. C6 em bao
nhiéu hinh than nhéan trong nha phdi Gp xudng hé&t vi
khong chiu duge mit nguoi. Néu ban thdy mot loat gidy
g6i keo miu tim, thi du vay, x&p doc trén may sudi thi
dimg dung vao, ditng xdo tron th ty cda gidy vi tr€ se dot
nhién gao khoc inh tai. Ba me biét cudi vé& cdnh ngd cia
minh néi ring mot diém 1gi cda viée co hai con bi ty ky 1a
chung khong cho ban cd gio budn rau, vi ludn ludn cé tai
bién nhd hay to phdi d6i pho.

Khi nha dst 16 sudi, me cd théi quen thdy vao lifa nhung
manh gidy vun khong c@n nua, tré thdy vdy sé gom hét
gidy trén ban cho vao Ifa, khong cén biét d6 14 manh nhin
tin dién thoai, héa don. Khi khdc tré s€ trit tron hi mudi
vao ndi canh, khong phdi 1a em phd phach ma chi’vi thdy
me cO ldn ném mudi thi nay em lam tuong ty, tai sao la
ming em ? Tré khong y thirc 1a hanh ddng cda minh dnh

hudng ngudi khac ra sao, 1am ho budn hay lo hay gian
nhu thé nao. Chang bi thic ddy phdi lam dieu bi cdm, va
thic ddy nay manh meé hon bat ci y thic nao vé cach cu cu
phdi 1€ trong xa hoi. Cach d&i pho 1a ndi hoai chir 'Khong'
sé lam tré chu y, va néu kém theo 10i gidi thich ng#n thi
lau dai tré s¢ thdm, nhung phai m4t nhid¢u nidm ma ban bo
lo thi t4t cu se trd 1ai. Ban ¢6 thé noi:

- Khong, do 1dm. Hay:

- Khong, lam vay nguy hiém.

Tré ¢ th€ khong suy nghi dén noi d&n chdn (du da 16n)
nhung giong ndi cho biét ban khdng vui va néu khong té
14m thi tré dd y thuc d€ tranh chuyén 4y.

Tré khong c6 ¥ thic xa hoi, khdong mudng tugng ra nguy
hi€ém do d6 khong hi€u 1a mot s& hanh vi khong nén lam
hodc vi se khién nguoi khac khong vui ho#ic co hai. Thé
nén ngin nglra van la ditu quan trong khi chdm lo cho tré
tu ky. Khong c6 gi nhic nhd tré riing hop quet, kéo, thudc
la nhung cai phai cdn trong do do cha me phdi cat ky va
khoa td lai. Cét ludn kem danh ring (bdp ra, cha khip noi
trong nha), xa phong goi dau (md chai d6c cho chiy hét
xudng bdn nia tay), hop phan son cia me (ind ra thoa 1én
mit minh hay cin cdy son lam d6i, hay dung nd veé 1én cija
kinh), but myc (cdn dut dau bt 16ng, 4n gdm, A6 son ra
san). Banh keo cung phdi bé td khoa hay dau kin bing
khong tré se 18y #n hét sach mot [an mudi cay kem.

Nhung chuyén khac cha me cling cén dé' y:

- 36 mat ra bat ctt vat gi ¢6 thé chira.

- cam bao nho kho 1 kg rai chung quanh nha nhu gieo hat.
- thay vi 18y ra mot cai banh va #n hét no, tré md nguyén
g6i banh va cin mdi cai mdt mi€ng xong dung chan
nghién nat banh,

- thdy me khudy bdt lam banh tr€ cung bit chudc, 15i-de
nghi bé v d6 mot qua tring dugc tré theo sat ¢d nghia dit
vao khudn bdt nguyén qud tring trong v4, nhit dinh
khong cho me ddp tring.

Mot s8 tr€ ty ky ddnh cin, nhung c6 1€ do tré thigu y thiic
hay y thic y€u kém v& nguyén nhin va hiu qud, vé trach
nhiém hon 1a ¢é tinh hung hing cao. Thuong thudng con
trai vat 1on voi nhau nhung ching theo mot s& qui thc du
co hoi 16ng 1€o, thi du ddi bén dong can dong lang it
nhitu, tudi tuong xung, khong cin, tranh dfm vao mit.
Néu nhung di€u nay vi pham thi tro danh nhau bién thanh
b#t nat va tré phan biét duge, khién ai vi pham s€ mat ban.
Tre ty ky khong biét d€ ton trong cac qui tdc xa hoi dé ma
tdn cOng gia tré 16n bé, con trai con gai nhu nhau. Khi
théy su viéc di qua muc chdp nh4n dugc thi cha me cin can
thi€p va cd bién phap phong ngira, cach t6t nh4t la nhan ra
tit va sia chua hanh vi ngay tit ldc mdi 10 ra. V4t nhéo, da
va cin la chuyén thong thuong trong 16p tu ky, nhung
xem ra ching khong d€ bung va sau d6 khong tranh nhau
ma choi nhu cu.

Kinh nghiém cha me ndi réing can c6 chuong trinh sda ddi
hanh vi truGe khi tré thanh thigu nién vam vo ¢é stic manh
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va khong quen nghe 16i. Tuy theo tanh khi cia con ma cha
me c6 nhung 16i day khac nhau, mdt trong nhung 16i nay
la ABA. Cha me c6 th€ khéng dong ¥ nhung nghi xa mot
chit, mot khi tré cao hon, manh hon cha me va trd thanh
m&i nguy hiém cho ngudi chung quanh hay cho chinh
minh, thi cha me khong c6 cach nao khac 1a phai d#t con
vao vién d€ tré dugce an toan, nd c6 nghia khi tré ndi con
thi d6i khi phdi cin bdn nguoi khac mdi ch& ngy duge.
Néu mudn tranh canh &y cho mai sau thi ban cén sia chua
hanh vi ky ludng tir bay gio, lic tré nhd con biét nghe 15i
cha me. Ma cung c6 th€ v& sau vién la noi cu ngu t6t nhat
cho con du riing cha me thuong mudn con § nha duge
minh chim séc. VAn d€ 1a khi sy viée thay d6i thi viéc ban
c6 quyét dinh nao 1gi nhét cho con vén t&t hon la phdi
quyét dinh vi khong con cach nao khac.

Tre cd thé buc bdi vi ly do khéc va cing hda ra hung hing,
cha me vi vy cn xem xét moi nguyén do co th€ c6. Mot
s0 tré di ung v6i gluten va casein, hai chit nay lam em
kho chiu ma khi thay d8i cach dinh duong thi em thdy
thodi mai hon, va do dd chju nghe 16i hon. Du ban ¢
ging tim higu va lam hét siic minh d€ giap con, vin co
nhiing luc tré khoc thdm thit ma ban khong thé tim ra 1y
do, khi 8y dung ty trach minh. Nhung bién phap vira k€ tu
tlr se c6 tac dung va viéc khoc 16c khong gidi thich duge se
ngdn lai. ABA lam cho cudc s&ng cia tré bot chan, hoa
vui hon nén tré thiy khong can phdi cin nhéo ai khac dé
gy chon ron, kich thich. Tuy nhién ding quén ring cin
thoi gian mdéi dat dugc két qud nay.

Ban mu6n biét con nhung trd nao khac u, xin k€& tiép:

- leo 1én mai nha ném ngoi xudng dat,

- thdo bong dén va dap vo bong,

- dép vo aa s,

- ném vAt ra ngoai cia s6,

- viin nuGe bdn tm cho tran khdp phong tdm,

- ddy may truyén hinh cho nga xudng,

- 14t d6 ban ghé& néng.

Tre cd tri thuc khiém khuyét thuong khong biét ndi lao,
thi du hdi chitng Down, ty ky, hdi chiing Asperger. Th&
nén cha me ndi ring ho vui mung khi nghe con biét noi
lao, no ching t6 trf 6c¢ phat trién du khong theo chigu
hudng ta mong wdc. Cung y viy, thuyét vé suy doan y
ngudi (TOM) ndi 1a tré tu ky khong biét duge ngusi khac
nghi gi, th€ nén khi tré t6 ra biét thi cha me han hoan tuy
c0 thé ngudi khac khong chia s€ y do. Lay thi du tré byc vi
bi me c&m bén quay sang ddy em nhd khéi gh€. Duong
nhién em nho sé khong vui chit nao nhung theo thuyét vé
suy doan y ngudi thi me cho d6 1a viéc dang mimg, vi tré
vira ddy em vira ngd me, cho me ndi tran 161 dinh tic biét
doan y me thay vi khong biét me nghi gi, nén 1a ddu hiéu
tién b rét hay.

Nhin xét khac thdy ring v& mdt mit nao d6 tré ty ky biét
ching dang lam gi, trf nao ua x&p d4t chuyén theo th ty

s¢ bit 1dy mot chi ti€t va quan sat rat ky, két qua l1a khi lam
gi thi tr€ thudng chiim chi va 1am gidi chuyén do, nhu leo
1én mai di rdt thing bing khong bi té !, cit rau bing dao
bén khong dut tay, hay rdi mat khip san nha ! N6 cé nghia
cha me phdi ludn cdnh gidc cho con duge an toan, nhung
cung ldc cung nén tin tudng vao khd néng gil thing bing
cua con, sy cha tAm khi con lam viéc chi. Ngudi tu ky khi
lam mot chuyén thudng khong lam nda voi ma lam dén
hét, cach t&t nhat 1a co bién phap ngin nglra sau d6 cho tré
duge ty do trong gidi han nao dé ta khong cén can thiép,
va ban hay tdp nghi'ngoi thu thd, tin riing tré biét minh
dang lam gi. Biing khong ban sé bi céng thdng lu6n ludn.

AN TOAN

Ngudi ty ky c6 tit b nha di bay va khong thé giai thich
ho 1a ai hay ¢ dau. Chuyén gi x4y ra khi ho gy xdo tron &
chd cdng cong ? Nhan vién cdnh sat se d6i pho vdi ho ra
sao ? N&u nhan vién cu cép khong biét vé hanh vi tu ky
ho sé khong nhin biét 1a tré bi tu ky, thay vao do ho se
cho 1a tré bj tAm thin, ding ma tiy hay du c6n. Lam sao
nhin vién bénh vién biét cach kham va chira thuong tat ?
Lam sao nhéan vién ciu hda ciu tré ty ky dang trén trong
g6c nha khong biét dén hiém nguy ?

T4t cd nhimg ngudi nay cin dugc chi'din cach d6i xi voi
ngudi ty ky, va cha mg cd tu cach dé lam viéc dy. Rat
thudng khi cac nhén vién khéng c6 hi€u biét vé ching tu
ky, th€ nén nguoi ty ky co thé bi dGi xu t&, bd tu, tha
nhan t6i ma ho khdng lam, bi thuong va co6 khi bi thigt
mang. Chuyén vi vay rit quan trong 1a ho can biét cach
khién nguoi ty ky thdy an toan, yén 6n, khong bi de doa.
Nhén vién can binh tinh khdong byc bdi voi ngudi co vé
nhu 1am ngo khong theo 1énh cda ho, ngudi la hét hon la
nodi, hay n6i mdt cach may moc; cdnh sat can din lai
khong t&n cong ngudi hung hing, cin ho.

Cdnh sat 1a nhin vién thi hanh cdng lyc, ho duge huin
luyén theo thi tuc cdn bdn d€ d6i pho vo6i nghi can, ho
thuong khong dugce chi"dan d€ phan biét giva hanh vi pham
phép va hanh vi cia ngudi bi khuyét tat vé phat trién, va
c6 thé cho ra k€t qud nguy hai. Hufn luyén sé cho ho biét
c6 nguoi trong cOng dong phan ung la lung khong gidng
nhu ta thuong nghi. Cach gidn di nhat 1a cha me dua con
tSi vn phong cdnh sat, gici thiéu tré voi nhan vién d€ ho
biét em, va gidi thich tai sao c6 khi ho duge goi tdi noi ¢6
truc tric, hg sé thdy tré c6 nhung hanh vi gi, va lam sao
d6i phd voi van dé. Lay thi du hang xom goi dién thoai
ring co tré dang ty cin tay, phdy tay lia lia, quay vong
vong ldc lu va ding & cidfa s8 dom vao nha hg. Ban biét
minh s€ ddi pho ra sao khong ?

Hiéu [Am con x4y ra vi tr€ ¢6 tit nhai lai. Gid thi canh sat

99



